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MESICNIK

DOMOVA DUCHODCU
Usti nad Orlici

1. ¢islo/ Leden 2015

Po precteni, prosim, predejte dalSimu obyvateli!



Milé ctenarky a ctenari
Leden je mésic ticha, ledu a sn¢hu. Listnaté stromy jsou holé,
kromé& dubu zimniho, kterému listi opada aZ na jafe. Ptaci se
zivi plody, kter¢ ziistaly na stromech a ketich, radi zavitaji na
piipravena krmitka. I za mrazi zpiva stfizlik a na potoce
skorec.

Na co se muzete téSit v tomto Cisle Mé&sicniku?

Ptipomeneme si legendu o Ttech kralich, dozvime se néco o
historii, nakoukneme do horoskopt roku 2015. Ceka Vas také
oblibeny trénink paméti.

Doufame, Ze rok 2015 bude pro Vas klidny, usmévny a plny
radosti.

Kréasné lednové dny.

Lenka Vycitalova, Eva Plivova, Dana Matouskova
Vase socidlni pracovnice




Vitejte v novém roce 2015!

Je tu novy rok, ¢as pro ptredsevzeti. Pro Domov dichodcti Usti nad
Orlici mame jasno — nadale zvySovat kvalitu péce a profesionalitu
zaméstnancll. Na jafe bychom chtéli zahajit certifikaéni proces
k ziskani prestizniho certifikatu kvality Vazka. Tento certifikat
udéluje domovim se zvlaitnim rezimem Ceskd alzheimerovska
spolecnost pod zastitou doc. Holmerové, piedni Ceské odbornice na
Alzheimerovu chorobu. S pani docentkou jsme jiz o certifikaci

piedbézné hovorili a rdda se k nam do zafizeni pfijede podivat.

10. ledna potadd na§ Domov spoleCensky galavecer v kulturnim
domé, pii kterém bychom chtéli prezentovat uspéchy Domova a
odménit nejlepSi zaméstnance. GalaveCer podporuje kromé nasi
partnerské organizace A — FORUM CS, mezinarodni platformy,
kterou Domov loni zalozil, také pan Ing. Martin Kolovratnik, poslanec
Parlamentu Ceské republiky, pfedseda Volebni komise Poslanecké
snémovny PCR. Jsme moc radi, Ze osobni vstup za obyvatele Domova
piedtocila na videokameru pani Véra Prochazkova — velmi si toho
vazim, dékuji, a projev pani Prochazkové pustime z podia vSem témét
dvéma stovkam ocekavanych hosti. Po slavnostnim vyhodnoceni
bude nasledovat tane¢ni zabava s kapelou Monitor a celym vecerem
provede moderator Jakub Maly z Ceského rozhlasu Pardubice. Za
mésto se zucastni prvni mistostarosta pan Jifi Preclik a Mgr. Ivana

Necekalova, vedouci odboru socialnich sluzeb. V pribchu galavecera



bude zastupciim mésta predana kniha pisemnych pochval, kterymi na
na$i praci v uplynulych letech reagovali rodinni prfislusnici obyvatel
Domova a samotni obyvatel¢. Na slavnostni galavecer rovnéz piijedou

nasi slovensti ptatelé z preSovského Domova.

Vérim, Ze 1 kdyZz pfiprava galaveCera pohlti v prvnim lednovem
pracovnim tydnu spoustu naSich sil, neprojevi se to negativné na
provozu Domova. Cely galaveCer uhradime z vytéZzku dobrovolného
vstupného a prodeje napoji, co bude chybét, doplati sponzofti

Domova.
A v unoru sem umistime fotografie z akce.

Zatim tedy pfeji nam vSem, obyvatellim 1 zamé&stnanctim, do nového

roku zdravi, zdravi, zdravi — a také spokojenost, pohodu, klid.

Jan Vojvodik, reditel
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Lednové pranostiky

Lednem rok novy se starym se styka, kdo ve starém
nepracoval, v novém at nenafrika.

V lednu mraz tési nas.
V lednu lepSi vlk na prahu nez sedlak u pluhu.

Tancuji-li vlednu komafi, zadny sedlak se spokojené
netvari.

Je-li konec ledna malo studeny, unor to zase napravi.
V lednu silny led, v kvétnu bujny med.

Leden-li se v blaté brodi, nenaplni vinar sudy.

Kdyz se leden vydari, nadéj na urodu nezmari.

Je-li leden mirny a destivy, pak uUnor nas jisté zimou
navstivi.

Leden tuhy a drsny prospiva oseni.
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

p3enice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich . s 5

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy, (15
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vysSich 10 mg, mlkag, |, vyjadieno SO,

VLC| BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

CORON= RS ROJOONN JO TN K OROR—

MEKKYSI

a vyrobky z nich

BEL]foods | BicZena’




STARNUTI

ZkuSenosti potvrzuji nazor, Ze ,,posuzovat kvalitu zivota léty je totéz

jako méfit hodnotu knihy poc¢tem stran, obraz ¢tvereCnimi decimetry a
sochu na kilogramy*. Jinymi slovy — délkou Zivota nelze méfit jeho
kvalitu ani spokojenost jedince. Starnuti lze obecné rozdélit na dva
procesy. Jednim je starnuti jako obecné biologické zmény spojené
s v€kem jedince, které jsou nezavislé na aktuidlnim zdravotnim stavu
nebo na vlivech prostfedi. Druhy proces naopak odrazi zdravotni stav
a vliv jeho okoli. Pro zpomaleni starnuti byvaji uvadény jako

rozhodujici tri zakladni faktory

1) Zlepseni kvality vyzivy a snizeni celkového objemu
konzumovanych potravin
2) Odpovidajici objem télesnych a relaxac¢nich cviceni

3) Pfiméreny rozsah obecnych aktivit (dusevnich a pracovnich)
(Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, Miroslav Stilec)

Na§ domov Vam aktivné nabizi vSechna zminénd kritéria pro
zpomaleni starnuti. Kdy vyvazZenost a kvalitu stravy hlida nutri¢ni
specialistka, se kterou miizete konzultovat vSechny své stravovaci
zvyklosti. Nad télesnou aktivitou dohlizeji pracovnici rehabilitace —
kdy miizete vyuzit pravidelnych skupinovych cviceni vzdy kazdé
utery a ¢tvrtek od 8 hod v télocviéné na 4. patie v budové B, dale pak

nabizeji individudlni rehabilitace, procviCovani jemné motoriky ale



dbaji 1 na udrZovani si zakladnich pohybovych dovednosti. Nas

domov v$ak nabizi 1 Sirokou Skalu aktivizac¢nich ¢innosti.

Pravidelné spoleCenské aktiviza¢ni Cinnosti

930 CTENI NA
POKRACOVANI
930 VYTVARNA
HODINA

9.30 SPOLECENSKE
HRY

UTERY

STREDA

Nové¢ zavadime hrani spoleCenskych her, které¢ se budou stfidat
s vytvarnou hodinkou. Jde pfedevSim o hry postftehové, pamétové —

zaméiené na trénink pameéti.

Jsme radi, kdyZ ndmi nabizené Cinnosti a aktivity vyuzivate. Nasi
prioritou je vytvaiet Domov jako doma a vitame jakékoli podnéty

Kk tomu, aby se tato slova stala pro Vas skute¢nosti ©




TROCHA HISTORIE
aneb jak to vlastné bylo

., Citil jsem, Ze je také tieba pohlédnout do minulosti, nebot’ dnesku
plné neporozumi, kdo neznda véerejska ...“

Alois Jirasek

FERDINAND I. HABSBURSKY — SNAHA O
ABSOLUTISTICKOU VLADU, PRVNI STAVOVSKA
REVOLTA V CECHACH

Tak jdeme na to. Kral je mrtev, at’ Zije kral! Tentokrate se ovSem

sttidaji celé panovnické dynastie. Na zaklad¢ jiz vysvétlené dohody

nastupuje po Ludviku Jagellonském na cesky a uhersky trin

Ferdinand 1. Habsbursky, manzel Ludvikovy sestry Anny (od roku
1521).

Budouci Cesky kral ptiSel na svét roku
1503 ve Spanélsku. Zde také stravil
détstvi a prosel si typickou Spanélskou
vychovou  zdiraziujici  vSechny
potiebné ctnosti a povinnosti piiStiho
panovnika. Vycepovali ho vskutku
dikladné. Cozpak o to. Na strané
jedné nabyl udivujici vzdélani a
rozhledu, na stran¢ druhé vystupoval
ale jako typicky ,,suchar® — chladng,
neosobné a mnohdy povysené. Vite, co

je jesté zajimavého? Ferdinandovou
babi¢kou a dédeckem nebyl nikdo jiny nez Isabela Kastilska a
Ferdinand Aragonsky. Ze vam to zrovna ted’ nic nefika? Ale jdéte.
Vybavte si KryStofa Kolumba. Mate pravdu, praveé tento kralovsky par



posvétil roku 1492 cestu legendarniho janovského moteplavce ke
biehtim Noveho svéta.

Pojd'me zpét do nasi Ceské reality. Roku 1526 je Ferdinand 1. Zvolen
kralem ¢eskym a uherskym (od roku 1531 rovnéz kralem fimskym).
V tu chvili nikdo ani pfinejmensSim netusi, Ze povstaly zaklady
mohutného habsburského impéria ve sttedu Evropy trvajiciho takika
400 let.

Ceské kralovstvi po vladé obou Jagelloncti potiebovalo pokropit Zivou
vodou jako stl. Lebedilo si ve svém pohodlném, relativné
prosperujicim teplicku, ale oproti mistnimu houpavému potapkavani
svét na zapad od naSich hranic cvalal kupiedu ptimo milovymi kroky.
Prace a hlavné nutnost pifekonavat zazité¢ a prezité stereotypy tyto
atributy povysil mlady panovnik na heslo
dne. Na nic zbyteCné necekal. Svou

rozhodnosti a ¢inorodosti vSechny

piekvapil. Jeho aktivita je az udivujici.

Poprvé ale také natvrdo narazi. Mini
totiz rozhodovat pouze a vyhradné sam.

Ceskym staviim, za Jagelloncti zvyklym diktovat a posﬂovat si vlastni
postaveni, se tento zamér logicky nemohl libit. ProtoZze samy se vSak
utapcly v nejednoté a samolibosti, Ferdinandovi jeho postupné kroky
K pocinajicimu absolutismu tak jenom usnadiiovaly.

Na ¢i stranu se postavit? Jak situaci komentovat dnes s odstupem
nékolika stoleti? Jsme piece Cesi, postavme se tedy proti krali na
stranu Ceskych stavll! Sami urcité citite, ze je to gesto do znacné miry
lacin¢ a prihledné klamavé. Ferdinand I. totiz védél, co d€la. A neni
vubec podstatné, Ze prostfedky k dosazeni cile se nemusi libit zdaleka
vSem. Tento mimotadné schopny politik ptichazi s jednoznacnym
planem, koncepci a vizi. DneSnimi slovy trochu nadnesené feceno —
snazi se piivest zemeé Koruny Ceské zpét do Evropy. Bohuzel druha
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strana jeho myslenky nechape. Ceska malost, sobectvi a lpéni na
,,svem* prikazuji byt zasadné proti.

Ferdinand navic nemd na starosti ,,pouze a jen* Ceské kralovstvi.
Cesky stat spravuje jako soucast obrovského nadnarodniho celku —
monarchii zahrnujici pod kontrolou Habsburkti Cechy, Rakousko a
Uhry.

Ceskym stavim se pranic nelibi
zejména ziizeni Ceské kralovskeé
komory, kterd je naprosto podiizena
komote videnské. Jako vzdy Slo
hlavné o penize. Nejruznéj$i dané,
davky, poplatky a cla wvzrlstajici
takika  geometrickou fadou a

Ferdinand je umi mistrné vymahat.
Jak sami tusSite, bohati se svych penéz
jen neradi vzdavaji a ubozi se stavaji

jesté uboZejSimi. Na své cesté za
absolutistickou vladou zacind Ferdinand

pomalu ,utahovat Srouby*“ 1 v oblasti politické a castecné 1
naboZenské. Ob¢ strany jiz zachazeji daleko, a tak je jasné, Ze
atmosféra zakonité houstne jako v ,,baru dym®.

Roku 1547 propuka oteviené povstani Ceskych stavii proti svému
krali. Pomyslnym doutndkem vyvolavajicim vzristajici nepokoje se
stava krallv rozkaz k mimotfadné mobilizaci Ceskych vojenskych
jednotek, které zamyslel nasadit v Sasku Vv boji proti protestanskym
knizatim. Na to nemél — a byla to pravda — podle davnych ujednani
mezi stavy a krdlem nejmensiho prava. VSechny davno zahojené, jesté
pobolivajici 1 naprosto Cerstvé rany ted mimofadnou silou
probublavaji na povrch. Ted mu to vSechno vratime! Hofici doutnak
zptsobuje explozi povstani.
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Jenze chybi patfi¢nd organizace, jednota a svornost. Rozhodujici
chvili k obratu ¢esti stavové dokonale propasli. Jakmile Ferdinand 1
bez pomoci Ceskych jednotek ,,vytidil* saskou protestanskou Slechtu,
obratil se zpatky do Cech. Revoluéni nad$eni se najednou zhroutilo
jako domecek z karet. Pfehnany heroismus a placani se do prsou
vystiidala rychle zbabé&lost a bezmezny strach o holé Zivoty. Jeden za
druhym se kali a slibovali posluSnost. Kral si s gustem vychutnaval
pocity vitéze. Za trest konfiskoval majetky a do hospodaiske 1
politické sféry zafal programové dosazovat vlastni lidi. Vliv a
majetkovd postaveni kralovskych mést tak drasticky poklesly.
Méstsky stav stoji v podstaté na pokraji likvidace.

Prvni, do jisté miry zbrklad a zmatena stavovska rebelie je potlacena a

snaha Habsburka o absolutisticky model vlady tak plizivé postupuje
dal.

(Co na Ripu jesté nevédéli — Kapitoly z ceskych déjin 3. dil; Jan Sula)
Vv e ’ s
Tri kralove

Albrecht Diirer, Klanéni tri kralit, olej na

' platne, 98x111 cm, 1504, Galleria  degli
- Uffizi, Florencie

Tento clanek pojedndva o, mudrcich” z
y Dbiblickeho pribéhu o narozeni JeZise.

Mudrci z Vychodu, tradicn¢ oznacovani
jako Tri kralové, jsou postavy
Z MatouSova evangelia, které navstivily JezisSe kratce po jeho narozeni
v Betlémé a piinesly mu dary, zlato, kadidlo a myrhu. Upfesnéni, ze
byli ti1, ze to byli kralové a jejich jmeéna,
nejcastéji Kaspar, Melichar a Baltazar, piinesla az pozdéjsi tradice,
vV Novém zakoné se tyto udaje nevyskytuji.

V zapadni liturgické tradici je  svatek Tii krald ztotoznén se
slavnosti Zjeveni Pan¢ a cirkev jej na Zapadé i Vychode slavi 6. ledna.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Betl%C3%A9m
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zlato
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kadidlo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Myrha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1l
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ka%C5%A1par
http://cs.wikipedia.org/wiki/Melichar
http://cs.wikipedia.org/wiki/Baltazar
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_z%C3%A1kon
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1padn%C3%AD_c%C3%ADrkev
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Tento svatek je svou podstatou totozny se slavnosti Narozeni Pané, je
dvandctym dnem Vénoc a fakticky jim Vanoce vrcholi a konc¢i. Svatek
Tii krali upomind na okamzik, kdy se Kristus zjevuje
nejen izraclskému narodu, ale vSem; dava se rozpoznat jako kral
vSech, které zastupuji mudrcové z daleka.

Matousovo evangelium

Kdyz se narodil Jezis v judskem Betléemé za dnu krale Heroda, hle,

mudrci od vychodu se objevili v Jeruzalémeé a ptali se: 2 ,,Kde je

ten pravé narozeny kral Zidii? Vidéli jsme na vychodé jeho hvézdu
% PTisli jsme se mu poklonit.

— Mt 2, 1-12 (Kral, CEP)

V evangeliu  podle Matouse se dale vypravi, jak se jich
kral Herodes vyptaval na hvézdu a poslal je do Betléma, aby mu pak
oznamili, kde se dit¢ nachdzi. Hvézda jim pak ukazovala cestu az k
domu, kde byl Jezi§ s Marii, poklonili se mu a ptedali dary. Mudrci
pak na pokyn ve snu odcestovali a misto Herodovi neozndmili.
Herodes se rozlitil, a protoZze se obaval svého postaveni po
narozeni MesidSe-krale zidt, nechal
usmrtit v§echny chlapce do véku dvou
let. Josef vSsak piedtim na pokyn ve
snu vzal JeziSe a Marii a utekli do

Egypta.

Pozdéjsi tradice

Podle legendy byli tii mudrci
¢i magové z bible pohané,
hvézdopravci ziejmé z Persie, babylonsti knem kultu Zarathursty
Jejich znalost pohybi hvézd a pozornost vii¢i nim je spojovana
S proroctvim z  knihy Numeri, kde Baladm ptfedpovida, ze z
rodu Jakobova vyjde hvézda, novy kral 1zraele.

V evangelnim piibéhu samotném neni fe€¢ ani o kralich, ani o jejich
poCtu. Poprvé se o tfech mudrcich  zminuje cirkevni
spisovatel Origenés na poc¢atku 3. stoleti, ktery pocet tii ziejmé
Vyvozuje z poctu dart, které Jezisi pfinaSeji. Oznaceni kralové se pak
objevuje az v 6. stoleti u sv. Caesaria z Arles (pravdépodobné podle
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zminky v 72. zalmu). Po¢et mudrcti vSak v jednotlivych vykladech
kolisal od poctu dvou az Ctyfi v zapadni cirkvi po dvanact ve
vychodni. Jmen KaSpar, Melichar a Baltazar se jim dostava zteymé az
v lidovych vypravénich v 7. stoleti, jsou napsana také na fresce v
Ravené datované po roce 560 po Kristu. Prvnim, u koho se tato jména
spolehlivé objevuji, je kancléf parizské Sorbonny ve 12. stoleti, Petr
Comestor.

Stiedovék je také obdobim, kdy byly témto jménim pfifazeny
jednotlivé dary. Tyto tfi dary mély také predstavovat veskerou hmotu,
nebot’ zastupuji veSkera v té dobé znadmad skupenstvi. Jednotlivi
kralové pak podle riznych vykladi predstavuji vSechna obdobi
lidského zivota; na scéndch klanéni Tii krald je jeden z nich
zobrazovan jako mladik, druhy jako muz a posledni jako statec.

Tt1 kralové nebyli nikdy oficiadln€ svatofeceni, avSak jsou uctivani
jako patroni poutnikd a hiisnikd. Ostatky svatych Tii krald podle
legendy nalezla svata Helena, ktera je piivezla do Konstantinopole a
pozd¢ji  darovala milanskému  biskupovi. Po dobyti Milana
roku 1158 cisafem Fridrichem

Barbarossou kolinsky arcibiskup Rainald z Dasselu prevezl tyto
ostatky do Kolina nad Rynem, kde je ulozil do chramového pokladu
kostela sv. Petra. Ostatky Tii kralt se staly mistem ucty mnoha
poutnikt, jeden z vyznamnych zlatotepcu MikulaS z Verdunu pro né
zhotovil relikviar ze vzacnych materiald. Od roku 1948 je tento
relikviaf umistén \4 centralni gotické lodi pied
hlavnim oltarem kolinského domu.

KTM Tt Bt a prisluSsny rok

V katolickych zemich se o svatku Zjeveni Pané (6.
ledna) pise posvécenou kiidou na dvefe domu a
chlévli zkratka K 7 M # B 7 nebo latinsky
ekvivalent C + M # B 7 (nebo + C + M 1 B ) jako
formule pozehnani. Puvodni text zni Christus
mansionem benedicat — Kristus at’ obydli Zehna, at’
Kristus pozehna tomuto piibytku (po cely rok — = §
proto se za treti kiizek piSe letopocet). Tt1 kiizky -~

v ewv s

Ducha Svatého. Nejsou to tedy znaménka ,,plus® mezi inicialami.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Zjeven%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/wiki/6._leden
http://cs.wikipedia.org/wiki/6._leden
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nejsv%C4%9Bt%C4%9Bj%C5%A1%C3%AD_Trojice

Cesko zazilo v uplynulém roce troje volby, dvé vymény v Sobotkové
viade, 25. vyroci sametove revoluce i pohreb peti vojaku, kteri
zahynuli v Afghanistanu. Kromé nich se lidé rozloucili takeé s
hudebniky Ivetou Bartosovou nebo Petrem Hapkou.

Druhym nejvyse postavenym muzem Severoatlanticke aliance se letos
poprvé stal Cech — nacelnik generalniho §tabu Ceské armady Petr
Pavel. Je tak prvnim generalem ze zemi byvalého sovétského bloku,
ktery se stal pfedsedou vojenského vyboru NATO.

novodobych d¢jinach. Po utoku sebevrazedného atentatnika zahynulo
v afghanském Bagramu pét ceskych vojakd. Byla to nejvétsi
jednorazova ztrata v zahrani¢nich misich od roku 1990.

senatnich volbach k volebnim urnam piislo pres 470 tisic lidi — tedy
necelych 17 procent volicu.

O poznani tragictéjsi je fakt, Ze po sedmi letech opét zacal rlst pocet
mrtvych pii dopravnich nehodach: zatim v roce 2014 zemielo na
silnicich 625 lidi, to je o 50 vice oproti lonisku.

Novy rekord letos zaznamenaly také trzby internetovych obchodd.
Cesi letos zaplatili za sluzby a zboZi proddvané na siti pfes 80 miliard
korun. Pro srovnani — pred necelymi 15 lety v roce 2001 to byla jenom
jedna miliarda korun.

Radost ze svéta sportu: Na zimnich olympijskych hrach v ruském Soci
ceSti sportovei ziskali osm medaili — dvé zlate, Ctyfi stiibrné a dvé
bronzové. To je nejvyssi pocCet v historii ¢eského 1 Ceskoslovenského
sportu

Co prinese rok 2015?
LEDEN

- Litva - stane se 19. zemi eurozony
- LotySsko - pullro¢ni pfedsednictvi Evropské unie
- Pfedavani Zlatych glébu v Los Angeles
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- Miss Universe 2015 - v Americe v Doralu probéhne soutéz krasy
Miss universe 2015

UNOR

- 65. ro¢nik mezinarodniho filmového festivalu Berlinale

- VyhlaSeni cen Grammy

- Premiéra prvniho &inského celovederniho filmu nato¢eného v CR
(pracovni ndzev Jen j& vim kde)

- Pfedavani cen americké filmové akademie Oscar v Los Angeles

BREZEN

- Uplné zatmeéni slunce viditelné nad severnim Atlantikem

DUBEN

- Narozeni druhého potomka britského prince Williama a jeho
manzelky Kate
- Soudni proces s Radovanem Krej¢ifem v JAR

KVETEN

- 79. ro¢nik MS v lednim hokeji v Praze
- Mezinarodni filmovy festival v Cannes
- Zacatek vystavy Expo 2015 v Milané

CERVEN

- 1. Evropské hry v Baku (v Azerbajdzanu)
- Snatek Svédského prince Carla Philipa a jeho pfitelkyné Sofie
Hellgvistove

CERVENEC

- Lucembursko - pulro¢ni predsednictvi Evropské unie
- Zkoumani planety Pluto sondou New Horizons po dobu 5 mésicti
- 50. ro¢nik Mezinarodniho filmového festivalu v Karlovych Varech
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ZARI

- Kralovna Alzbéta II. se stane nejdéle slouZicim britskym
panovnikem

- Césteéné zatméni Slunce - na jizni polokouli

- Octoberfest v mnichové

- Uplné zatméni Mésice pozorovatelné i z CR

RIJEN

- premiéra nove "Bondovky" v Londyné

PROSINEC

- ZruSeni roamingu v EU
- Pfedavani Nobelovych ceny
- Premiéra Star Wars: Epizoda VII.

Horoskop na rok 2015 pro znameni Beran

21. biezen aZ 20. duben

Planeta: Mars

Zivel: Oheii
Berani nikdy nezahali, ale rok 2015 by pro Vas mohl pfedstavovat
piece jen piili§ velké sousto. Dejte si pozor, abyste zlistavali vzdy nad
veci a nevrhali se do vSeho bezhlavé. Jen pokud budete mit véci pod
kontrolou, miZete si zachovat ismév na rtech 1 klidny spanek.
Horoskop napovida, ze Berani budou v roce 2015 hledat nové obzory.
Ceka Vias nékolik zasadnich setkani v osobni i pracovni sféfe. Pokud
podnikate, urcité zvazte na konci roku, zda firmu neprodat a vénovat
se novym vyzvam. Pokud jste zaméstnani, divejte se bedlivé, co déla
konkurence. VSe pfinosné muiZete totiZ vyuzit i ve vlastni prospéch. V
praci budete jako na dostizich. Kromé zavodéni vSak sledujte 1 ceny
sazek. Pokud pfijde lepsi nabidka odjinud, miiZzete zménit 1 staj.
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Horoskop na rok 2015 pro znameni Byk

21. duben az 20. kvéten

Planeta: Venuse

Zivel: Zemé
Hlavni povahové vlastnosti, kterymi jsou trpélivost a opatrnost,
piinesou podle horoskopu v roce 2015 Bykiim nejvétsi uzitek. I presto
musite byt pfipraveni na okamziky, které¢ si vyzadaji rychlé a
bezodkladné rozhodnuti. Pokud zistanete dostatecné ostraziti, podari
se Vam 1 v téchto nelehkych chvilich zarocit vSechny nastfadané
zivotni zkuSenosti. Kratkodobému stresu se béhem roku nevyhnete.
Kdyz vSak budete dostatecné a pravidelné odpocivat, ziskate dostatek
sil vzdorovat nastraham osudu.
Horoskop napovida, ze Vase laska bude mit podobu spiSe
dlouhodobych zavazki neZz letmych znamosti. Byci se mohou t&Sit
také na zlepSeni finanéni situace. Cekaji Vas uvazlivé investice a
pfipadné Stésti v loterii pouze pozvedne Vasi ndladu. Radi stradate,
sbirate a hledate vyhodné nabidky. Neustavejte v tom ani v roce 2015.
Podle horoskopu mate velkou Sanci splnit si nejeden Zivotni sen.

Horoskop na rok 2015 pro znameni BliZzenci

22. Cerven az 22. éervenec

Planeta: Mésic

Zivel: Voda
Horoskop na rok 2015 BliZzenciim piedpovida zmény v osobnim i
pracovnim Zivoté. Obzvlasté v prvni polovin€ roku se pfipravte na
nejistotu. Vase ambice 1 napady budou ale postupné ziskavat
konkrétni podobu a druhé polovina roku pak pfinese vytouzené ovoce.
Posledni léta ptindsela Blizenclim dost Zivotnich zkousek a vzruSeni.
Rok 2015 je proto vhodny k tomu, abyste se na chvili zastavili a
zkusili zvolnit tempo. Zjistite najednou, jaké to je vidét véci kolem
sebe jinak, nez jako z rychliku. Najdete krasu i v oby€ejnych vécech,
které jste dosud opomijeli. Horoskop fika, Ze mozna naleznete i novou
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lasku. A to pravé diky vnitinimu klidu, ktery umozni Vas$i dusi
rozkvest a lakat toho pravého partnera na sladky nektar uptimné lasky.

Horoskop na rok 2015 pro znameni Rak

22. Cerven az 22. Cervenec

Planeta: Mésic

Zivel: Voda
V roce 2015 budou Raci pritahovat stejné smyslejici jedince ze svého
okoli. Pratel¢ Vas naplni optimismem a nadSenim pro vSe nové. Z
horoskopu vyplyva, Ze nepfijemné¢ malickosti Vas nerozhodi tolik,
jako tomu byvalo vzdy dtive.
Prohloubite rovnéz své vnitini obzory. Porozuméni sobé samému je
totiz dualeZitou soucasti Zivota kazdého Raka. A rok 2015 bude
idedlnim prave pro rozjimani nad otazkami osudu a sméfovani Vaseho
zivota. Pokud vyvinete dostate¢né usili, je velmi pravdépodobng, Ze
dosdhnete uspéchti v cilech, které si stanovite. Odména za dobie
vykonanou praci Vas nemine. Co se tyCe otazek lasky, budete v citech
od protéjsku vyzadovat silnou odezvu, které se Vam podle horoskopu
také dostane.

Horoskop na rok 2015 pro znameni Lev

23. Cervenec aZ 22. srpen

Planeta: Slunce

Zivel: Oheii
Horoskop na rok 2015 pfipravuje pro Lvi idealni podminky v oblasti
splnéni dlouhodobych ptfani a vyfeSeni vleklych problémi. Ziskate
silu a pottebny odstup, abyste se vyrovnali s narocnymi ukoly i
citovou nerovnovahou, ktera Vam zbyte¢né¢ ubira tolik energie.
Béhem roku budete drzet oprat¢ pevné v rukou. Jak horoskop
napovida, zdvaznd rozhodnuti jako svatba, ndkup nemovitosti nebo
zalozeni rodiny Vam nakonec neud¢laji tolik vrasek na cele, jak si
myslite nyni. Pokud pattite mezi lidi, ktefi jiz 1éta néco vyviji nebo
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buduji, 1ze rok 2015 povazovat za mozny vrchol Vaseho dosavadniho
snazeni.

Horoskop na rok 2015 pro znameni Panna

23. srpen az 22. zait

Planeta: Merkur

Zivel: Zemé
Diplomacie obvykle nedéla Panndm problémy. Podle horoskopu vSak
v roce 2015 bude tfeba ucinit nejeden kompromis. Kousnout se do rtu
a jit chvili s davem sice miize trochu bolet a sebevédomi to rozhodné
nepiida, ovSem zbytecné¢ hadky, které si tak uSetfite, jsou k
nezaplaceni.
Horoskop Pannam piedpovidad uspéch. Dejte vSak pozor. Nic neni v
zivoté zadarmo, a pokud usnete na vaviinech, nemusite se dockat
sladké odmény na konci cesty. Panny obvykle znaji svoji cenu a dobie
vi, Ze vytouZeny uUspéch nespadne do klina sim od sebe. Horoskop
radi, spéch se nevyplaci. Bud'te proto cely rok vytrvali a krii¢ek po
kracku jdéte za svym cilem. Neni totiz dalezité byt prvni, ale Gspesné
slozitou cestu dokoncit.

. .
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TRENINK PAMETI ©

Znate Ceskou republiku?

1) Na jakou horu vystoupil praotec Cech?
2) Kde byl roku 1634 zavrazdén Albrecht z Valdstejna?
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3) Stovézata matka meést ...

4) Kde byla v roce 1805 bitva tii cisait?

5) Odkud pochazeji sirecky?

6) U kterého mésta je Rumcajstiv les Raholec?

7) Lazenské mésto, ve kterém se narodil ¢esky kral Jifi ...
8) Na kterém hrad¢ nesméla prespat Zena?

9) Mc¢sto perniku a dostihovych zavodi?

10) Kde se narodil Bedfich Smetana?

Odpovédi:
Rip, Cheb, Praha, Slavkov u Brna, Olomouc, Jicin, Podébrady, Karlstejn,
Pardubice, Litomysl

Zimni vtipy - Smeéjeme se ©

,Lékar mi tvrdil, ze mam vlohy pro lyzovani.“
»Jak to poznal?“
,Pry mi rychle sristaji kosti.”

vvvvv

peclivé pripraveni. Bohuzel nam do toho zaclo snézit, s cimz jsme
nepocitali.”

,Tak jak bylo na horach?“

»,Nanic, v novinach psali, Ze na Sumavé je stary prasan, ale byli tam
sami mladi a vSichni Svorc.”
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Dva maniky zasypala na horach lavina. Najednou ten jeden vidi, jak
se k nim blizi zachranarskej pes, bernardyn se soudkem, a tak rika
tomu druhému: ,Hele, nejlepsi pritel clovéka.”

»NO jo a nese ho pes!“

,Tati uz mé to sankovani nebavi.”
»Ale synu, jsi na Cerstvém vzduchu, nenarikej a tahni mé zase
nahoru!”
Zima. Chlapec se pta muze, ktery zimomf¥ivé drzi v ruce v kapsach:

,Strejdo, kolik je hodin?“
Ten odpovida: ,,Prosim té, prijd se zeptat v lété.”

/ /
2 ivotni moudra
/ Ponech si jen par veselych prdtel. /
/ Té&5 se z jednoduchych véci. /

Casto se sméj, dlouho a nahlas. Sméj se, dokud nebudes

lapat po dechu.

Poveéz lidem, Ze je mas rad, Ze je milujes - pri kaZdé



Zdroje:

https://www.google.cz/search?q=0br%C3%A1zek+leden&biw=1280&bih=856
&tbm=isch&tho=u&source=univ&sa=X&ei=HES2VIOnEMHuUpSUgVvAI&ve
d=0CB8QsAQ#tbm=isch&q=0br%C3%A1zky+p%C5%99%C3%ADrody+v+le
dnu&imgdii=_

http://www.ivtipy.cz/vtipy-0-zime-a-lyzovani-2/

Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, Miroslav Stilec)

Co na Ripu jesté nevédéli — Kapitoly z &eskych déjin 3. dil; Jan Sula)
https://www.google.cz/search?q=0br%C3%A1zek+kr%C3%Alle&biw=1280&
bih=856&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=dmO_VK-
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https://www.google.cz/search?q=0br%C3%A1zek+kr%oC3%Alle&biw=1280&
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https://www.google.cz/search?q=0br%C3%A1zek+kroeC3%Alle&biw=1280&
bih=856&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=dmO_VK-

YJYvxUo_ GguAM&ved=0CB8QsAQ#tbm=isch&g=t%C5%99i+kr%C3%Allo
vo%C3%A9&imgdii=_

http://horoskopy.etarot.cz/horoskop-na-rok-2015.htm
http://www.zssenomaty.cz/files/uploaded/UserFiles/%20SJ%20DOKUMENTY/
plakat_barevny alergeny.pdf
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