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Péce o seniory vyzaduje koncepci

Pocet seniorti roste, primérny vék se
prodluzuje, statni penze maji klesat a
stat privira kapsu, protoze z ni uz tolik
let vice odtéka, nez pritékd. Problém
nemé jen Cesko, problém ma Evropa.
Kdo se postara o ceské seniory? Ro-
dina, jisté - a kdyz rodina chybi, nebo
nemuze? Pak to bude na obcich, tvrdi

stat. Senior uz davno neni statni, ma
bydlisté, je tedy obecni — z obecného
problému stéfi se tak stava problém
regiondlni. Co se seniorem brzy uz ne-
bude obecna, ale jen rodinnd a obecni
zélezitost.

Stat vydava ro¢né pres dvacet miliard
korun na prispévek na péci - ale jen
necelych dvacet procent vyplacenych
uhrad kon¢i u poskytovatelt social-
nich sluzeb, zbytek se investuje do
neformalni péce v rodinach, mozna i
do bézné spotreby rodinného provozu
- vzdyt ze statniho krev netece, Ze. Stat
podporuje terénni sluzby a reguluje
sluzby pobytové - jen doufam, ze si
nékdo spocital, Ze tfeba takova osobni
asistence predstavuje pfi dvanacti od-
pecovanych hodinach tydné pro statni
rozpocet vétsi tatku nez celomési¢ni
pobyt seniora v domové diichodct
(ptipadnym zajemcim rad predvedu
jednoduchy vypocet).

Chceme-li zachovat pro své rodice a
jednou i pro sebe dostate¢né kvalitni

pobytovou socialni sluzbu, musime
premyslet o dlouhodobé udrzitelnosti,
musime premyslet o koncepci rozvo-
je, musime spojovat zdroje a sily na
urovni obci a regiont. Ze statniho brzy
nepotece nejen krev, ale ani penize.
Alespon ty dotacni. O to vice pre-
myslejme a budme ptipraveni hledat
dlouhodobé¢ udrzitelna fedeni.

Jan Vojvodik, reditel

Domov dtichodct Usti nad Orlici oteviel
Centrum péce pro osoby s demenci

V Usti nad Orlici vzniklo 1. ledna 2013
Centrum péce o osoby s demenci. V
aredlu Domova diichodcii Usti nad
Orlici bylo 24 lazek v pfizemi historic-
ké budovy transformovano na domov
se zvlastnim rezimem. Tyto prostory
postupné prosly ve dvou etapach za pl-
ného provozu rekonstrukei, uhrazenou

méstem Usti nad Orlici a realizovanou
spole¢nosti STAPO s.r.o.

Centrum pro osoby s demenci je
materialné i personalné vybaveno ke
specializované péci o uzivatele s Alz-
heimerovou chorobou i jinymi forma-
mi stafecké demence.

Slavnostniho dokonceni rekonstrukce
Centra péce o osoby s demenci se 23.
dubna 2013 zucastnili starosta mésta
pan Petr Hajek a prvni mistostarosta
JUDr. Zdenék Espandr.

Vice informaci je k dispozici na
www.dduo.cz




DOMA | Zpravodaj Domova dtichodct Usti nad Orlicf

Staze ve firmach jako Sance
pro nezaméstnané i absolventy

Domov diichodci Usti nad Orlici
byl prvnim zafizenim socialnich
sluzeb v celé Ceské republice, které
nabizelo staZova mista v projektu
MPSYV Staze ve firmach.

»Projekt STAZE VE FIRMACH -
VZDELAVANI PRAXI umozhuje
studentim stfednich a vysokych skol,
absolventiim, nezaméstnanym nebo
zenam po materské dovolené ziskat
praktické dovednosti a navyky v
oboru, ktery je zajimd a pro ktery maji
predpoklady. Zajemce o staz absolvuje
v pritbéhu $esti mésict v nasem zafi-
zeni pod vedenim zku$eného mentora
480 hodin odborné prace a ziska
certifikat Fondu narodniho vzdélava-
ni, ptispévkové organizace MPSV CR.
Naéklady spojené se stazi jsou hrazeny
z rozpoctu projektu® vysvétlil Jan
Vojvodik, feditel Domova diichodct
Usti nad Orlici.

Projekt STAZE VE FIRMACH -
VZDELAVANI PRAXI realizuje Fond
dalsiho vzdélavani s podporou Evrop-
ské unie. Fond dalsiho vzdélavani je

ptispévkovou organizaci Ministerstva
prace a socidlnich véci Ceské repub-
liky.

»Stazista obdrzi od realizatora projek-
tu az 20 K¢ stravného na kazdou ho-
dinu staze, bude mu rovnéz uhrazeno
cestovné. Ziska tak za velmi vyhod-
nych podminek praxi v oboru, pozna
organizaci poskytovatele staze, vytvori
si v ni osobni vazby a v budoucnu
mize snaze ziskat zaméstnani. Do-
mov diichodce Usti nad Orlici patti k
nejvétsim zameéstnavateltim v oblasti
socidlnich sluzeb v regionu a poskyto-
vani stazi v ramci projektu vnima jako
soucast své spolecenské zodpovédnos-
ti“ dokoncil feditel Vojvodik.

Zajemci o staz se mohou zaregistrovat
na www.stazevefirmach.cz a prihlasit
se prostfednictvim karty staze umis-
téné na uvedeném webu. Pocet mist je
omezen. Zijemcim o stdZ s registraci
radi pomuzeme, kontaktujte nas v
ptipadé potreby na e-mailu
reditel@dduo.cz.

Domov dichodct Usti

nad Orlici se v dubnu stal
akreditovanym vzdélavacim
zarizenim MPSV

Rozhodli jsme se vyuzit znalosti nasich
zaméstnanct i externich spolupracov-
nika a poskytovat akreditované vzdéla-
vaci programy pro kolegy v socialnich
sluzbach. V soucasné dobé mame
akreditovan tfidenni kurz Marketing
(nejen) v socidlnich sluzbach, ktery

je svym rozsahem 24 hodin jedinym
takovym kurzem v Ceské republice.

Dalsich sedm nasich vzdélavacich
programtl pravé prochazi akreditacnim
procesem a tfi nové programy nyni
pripravujeme k akreditaci.

Vice informaci najdete na
www.dduo.cz

Mate doma seniora s Alzheimerovou
chorobou? Zridili jsme pro vas poradnu!

Neékteré zivotni situace vyzaduji pora-
du s odbornikem - a diagnéza Alzhei-
merova choroba mezi né urcité patti.
Zajemci o blizsi informace jak pecovat
o svého nemocného v rodinném pro-
stfedi nebo o umisténi svého pribuzné-
ho do specializované pobytové socialni
sluzby mohou dvakrat mési¢né navsti-

vit pravidelnou odpoledni poradnu

piimo v Domové diichodcii Usti nad
Orlici.

Na otazky odpovidaji vedouci socidl-
niho useku Bc. Eva Plivovd, vedouci
zdravotniho tseku Renata Hegrova,
pracovnice v socidlnich sluzbach
zamérfena na zakladni vychovnou ne-

pedagogickou ¢innost Ivana Tesarova.

Mate zajem o ztizeni mobilniho pora-
denstvi ve vagem mésté na uzemi okre-
su Usti nad Orlici? Kontaktujte nas!

poradna@dduo.cz
734 793 449 - Renata Hegrova
734 793 446 - Bc. Eva Plivova

Vice informaci na www.dduo.cz
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Z historie Domova dtichodct Usti nad Orlici

V roce 1925 mésto Usti nad Orlici
prikrocilo ke zbudovani chudobince.
Zakazku ziskal stavitel Radechovsky
a ndkladem ptl miliénu korun vysta-
vél budovu dnes oznac¢ovanou jako

budova A, pivodné ovsem pouze
jednopatrovou. Neni bez zajimavosti,
ze na stavbu chudobince prispivali
svymi dary také obyvatelé mésta. Prvni
spravcovou byla pani Ludmila Ren-
¢inova, prvnim zaméstnancem pani
Barbara Sychrova. Z iniciativy doktora
Lukese byl chudobinec v roce 1930
zménén na chorobinec, dobro¢inny so-
cidlné-zdravotnicky ustav pro socialné
slabé obyvatele celého lanskrounského
okresu. V pondéli 19. kvétna 1930 byl
chorobinec tfedné navstiven zastupci
zemského radu a na zékladé pro-
hlidky na misté bylo jeho provozovani
povoleno. Chorobinec mél tehdy 48
lazek (to je prakticky kapacita dnesni
budovy A). Provoz chorobince byl
z¢asti financovan rovnéz ze zemského
rozpoctu prostfednictvim zemského
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vydrzovaciho prispévku, na zakladé
predlozeného rozpoctu, schvaleného
okresnim vyborem a statistického
vykazu chorobinecké péce. Investic-

ni naklady chorobince nesl okresni
urad. Do chorobince mohly byt prijaty
pouze osoby ,,nezhojitelné choré, k
praci neschopné, osoby slabomyslné
nevyzadujici zvlastniho dohledu a oso-
by, jejichz neduh vylucuje prijeti do ve-
fejné nemocnice®. O pfijeti rozhodoval
okresni vybor, pfednost méli ob¢ané
okresu, ptijati mohli byt i ,,samoplatci®,
ktefi ovSem v pripadé potieby museli
uvolnit ltizko osobam, jejichz pobyt byl
hrazen z vefejnych prostiedki. Uhrada
z vefejnych zdroji se ovSem prizna-
vala pouze za predpokladu nezhoji-
telné choroby ¢i slabomyslnosti, dale
nemajetnosti Zadatele i jeho rodiny

a zavazného prohlaseni domovské
obce o thradé poplatki stanovenych
okresnim vyborem. Soucasti pobytu v
chorobinci byla tfi jidla denné a chléb
dle potteby. Spravni fad chorobince

vydaval okresni hejtman. Historie ts-
teckého chorobince kon¢i v roce 1954,
kdy se z néj stava domov diichodci se
sluzbou radovych sester sv. Vincence
de Paul.

Smlouvu o poskytnuti sluzby
u nas uzivatel nemusi jen
¢ist - muze si ji poslechnout

Domov dichodct Usti nad Orlici ve
spolupraci s Ceskym rozhlasem Pardu-
bice pripravil pro zrakové znevyhod-
néné uzivatele audionahravku textu
smlouvy o poskytnuti sluzby. Sviij hlas
k nahrévce poskytl sam teditel Ces-
kého rozhlasu Pardubice, Ing. Martin
Kolovratnik. Dékujeme a budeme s
Ceskym rozhlasem Pardubice nadale
spolupracovat pfi pripravé nahravek
pokyntl pro mimoradné situace, které
bychom v pripadé potieby odvysilali
prostednictvim domaciho audioroz-
vodu v budové Domova.
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Rozhovor s prvnim mistostarostou mésta Usti nad Orlici,

JUDr. Zdenkem Espandrem

Pane prvni mistostarosto, jak funguje
systém péce o seniory ve mésté Usti
nad Orlici?

Systém péce mésta Usti nad Orlici

je na vysoké urovni a funguje dobre.
Hodnotit by to ale méli nasi spoluob-
¢ané, ktefi systém péce vyuzivaji. Samo
mésto ma socialni sluzby na vysoké
urovni, jedna se zejména o Centrum
socidlni péce mésta, které zahrnuje
jednak ubytovani a sluzby v byvalém
»Penzionu“ - nyni chranéném byd-
leni a jednak 7 domt s pecovatelskou
sluzbou - coz jsou najemni byty se
zvyhodnénym ndjemnym. Samozfej-
mé také Domov diichodct Usti nad
Orlici, ktery ma nyni nékolik oddé-
leni - oddéleni samotného domova,
ale také nové vzniklé oddéleni pro tzv.
»Alzheimerovu chorobu® Ve mésté
pusobi také Charita a dal$i neziskové
organizace. Mésto komunitné planu-
je asnazime se systém péce neustale
vylepsSovat.

Organizuji se seniofi na uzemi més-
ta, podnikaji spolecné aktivity?

Samozrejmeé, Ze se nasi seniofi orga-
nizuji. Jedna se o organizace, které
vznikly na zakladé profesnim, tfeba

»Perlaci z Hylvat® si zalozili Klub di-
chodct Hylvaty, dichodci z Rieteru aj.,
nebo zajmovém, napt. Abraham klub,
nebo podle zdravotniho stavu, napt.
Svaz postiznych civiliza¢nimi choroba-
mi a mnoho dalsich.

Takovou vyjimkou pro vSechny
dtichodce - seniory je potom Senior
klub, ktery vznikl pred 5-ti lety pro
vSechny prijemce jakychkoliv diicho-

da a ¢ita cca 280 clent. Senior klub
je dnes soucasti Centra socialni péce
mésta.

Je néco, co byste vzkazal usteckym
seniorim?

Svym spoluobc¢aniim, pratelim a
kamaradiim seniortim, protoze i ja
jsem v tomto véku, bych chtél vzkazat,
ze prozivame podstatnou ¢ast svého
zivota, kterd muize byt stejné krasna,
hodnotna jako ta, kterou jsme jiz
prozili. Hlavni je si véfit, neuzavrit se
doma, byt aktivni se zajmem o okolj,
o lidi a spolecensky zivot. Posouvat se
stale dopfedu, pokud to zdravi dovoli
a uzivat si zivota. Proto také vznikl
Senior klub, aby oslovil zejména lidi
osamocené, nemocné a dal jim svou
¢innosti nadéji, moznosti spolecenské
ho, kulturniho a sportovniho vyziti.
Nedavno mi fekl jeden ustecky deva-
desatnik : ,, Jsme tady proto, abychom
pomahali druhym, abychom nebyli
sami, ¢loveék by nemél prozivat Zivot
sam, bez z4jmu o druhé.”

Vsem preji hodneé $tésti a zdravi. To je
zakladni.

Vas Zdenék ESpandr
t.¢. 1. mistostarosta méesta

Nasim vyznamnym medialnim partnerem je Cesky rozhlas Pardubice. Pro Usti
nad Orlici vysila na frekvenci 98,6 FM. Fanousci internetu si mohou precist
rozhlasové zpravodajstvi a poslechnout zdznamy poradu na adrese

== Pardubice

Cesky rozhlas

FM 98.6 www.rozhlas.cz/pardubice.
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