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Po precteni, prosim, predejte dalSimu obyvateli!



Milé CtendtRy a Ctendri

Druhy mésic roku je kratky a jeho tydny rychle smétuji K jaru.
Zatimco zacatek unora je obvykle jesté ve znameni snéhu a mrazu,
konec uz nabizi dny s hiejicim slunickem, které zacne probouzet
zahradu k zivotu. Tajicim snéhem se prodiraji na svétlo prvni poslové
jara - snézenky. Kocicky na jivach a jehnédy na biizach jisté
zaznamenate, v tomto obdobi jsou to nejCastéji fezane vétvicky do
vazy.

A co nas Ceka vtomto cisle mési¢niku? Mnoho zajimavych
¢lank® naptiklad o masopustu, o snéZenkach a bledulich, vyznamu
jmen, pocatku brusleni,... Nebudou chybét ani tradi¢ni pranostiky na
mgésic Unor €1 trénink paméti.

P&kné zimni slunickové dny Vam pte;ji

Lenka Vycitalova, Eva Plivova, Dana Matouskova

Vase sociadlni pracovnice
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OHLEDNUTI ZA LEDNEM
A NECO O TOM, CO BUDE

M¢ésicem lednem jsme vstoupili do roku 2015. V Ceskych
socialnich sluzbach jde o rok ptelomovy, protoze financovani
socidlnich sluzeb statnim rozpoctem piechdzi letos ze statu na kraje.
Nas kraj si vybojoval mezi ostatnimi kraji distojnou pozici, na odboru
socidlnich véci Krajského ufadu Pardubického kraje totiz mame
schopné ufedniky a pan radni Sotola i pan hejtman Netolicky se o sviij
kraj skutecné staraji. Na§ Domov tak tento piechod prakticky
nepozna, méli bychom ziskat zhruba stejné prosttedkll jako loni, tedy
néco kolem 11 milidént korun, tedy o 4 miliény vice, nez v roce 2012.
pravé diky témto prostiedkiim jsme si mohli dovolit navysit pocet
uvazkid v pfimé péci 1 v tseku socidlni prace a tim podstatné zvysit
kvalitu sluzeb, které poskytujeme. To, Ze se nam v minulych letech
podafilo s finan¢ni pomoci mésta transformovat cast 1iZzek na domov
se zvlastnim rezimem, se pravé nyni ziroci tim, ze se v tomto prudce
se rozvijejicim sektoru péfe staneme soucasti zdkladni, patetni sité
socialnich sluzeb, ktera by méla mit nadéji na viceleté financovani a
sttednédobou finan¢ni stabilitu. Na§ Domov je svym postavenim,
velikosti 1 kvalitou sluzby vyznamnym regionalnim zatfizenim a do
noveho systému financovani vstupuje bez obav o budoucnost.

V tnoru a bifeznu budeme pokracovat v zapojeni Domova do
celostatni diskuze o socidlnich sluzbach tim, Ze se zastupci Domova
zuCastni dvou konferenci v poslanecké snémovné: 25. 2. a 3. 3.
VéZime si toho, Ze jsme byli pozvani, Ze se s nami pocita.

Uvnitt Domova zatim probihaji dal$i drobné zmény, smétujici
K vytvofeni domacké atmosféry. Jisté jste =zaregistrovali vznik
utulného posezeni u vstupu do Domova se zvlastnim rezimem. Denni
mistnost v hornim patfe DZR byla doplnéna o akvarium s rybickami a



V dolnim patie DZR zahgjila svou felinoterapeutickou misi kocka, €i
spiSe kocour. Jmenuje se Kapiik a vétSinou obyvatel byl pfijat
s nadSenim. Planujeme jeSt€¢ vymeénit sedaci soupravu v hornim patie
DZR za vétsi, rohovou. Potfad skloniujeme Domov se zvlastnim
rezimem, tedy budovu A, ale nebojte se, ani Domov pro seniory,
budova B, nezilistane pozadu. VSechny zmény provadéné v budové A
budou nésledovat 1 v budové B, jako podle abecedy. Jsem moc rad, ze
motorem téchto zmén je vedouci socidlniho Useku pani Mgr. Eva
Plivova se svym tymem a peclivé dohlédne na to, abychom se obéma
budovam vénovali pfiblizné stejné. V budové B navic budeme letos
nov¢ malovat vSechny pokoje a pfipravujeme vznik nékolika ltzek
piechodného pobytu, tedy odlehcovaci sluzbu.

Porad se chystaime k opravé terasy na stieSe kotelny, ale stale
Celime potieb¢ jinych, akutnéjsich investic. V kuchyni se schyluje
K viméné jednoho zvarnych kotlt, dosluhuje jeden z luzkovych
vytahli v budové B a v pradelné jsme zacatkem roku museli vyménit
tepelny zdroj suSarny, ktery byl v havarijnim stavu a ohroZoval
bezpecnost zaméstnanci. Ani nemluvim o letit€¢ a rychle odchazejici
velkokapacitni pracce v pradelné a pocitacové siti, kterou jsme loni
zrekonstruovali z poloviny a druha polovina musela ustoupit pravé
tepelnému zdroji v pradelné a kuchynskému kotli.

Provozni procesy vnasem domoveé se neustdle snazime
piizpiisobovat potfebam vas, jeho obyvatel. Proto jsme se rozhodli
provést zmeény metodiky prace a o vykon ¢innosti, které milize pievzit
provozni usek, ulevit zaméstnancim piimé péce. Ti tak budou mit
vice Casu na skute¢né pécové ukony a nebudou se muset starat o
provozni ukoly, nesouvisejici s vykonem pifimé péce. Proto vam na
velke jidelné nove roznaseji stravu pani kuchaiky a kuchyné zajistuje
rovnéZ sbér nadobi a uklid stoli. Proto jsme zavedli odvoz a dovoz
pradla zaméstnankynémi pradelny. Pfipravujeme rovnéZz posileni
uklidového provozu tak, aby byly tklidem pokryta rovnéz vikendova



odpoledne. Vétime, Ze investice do téchto zmén bude vyvazena
spokojenosti vas, obyvatel naSeho Domova.

Mam radost, Ze galavecer 10. ledna v kulturnim domé dopadl
dobfe. Moc dé&kuji pani Prochazkove, ktera méla odvahu a ochotu
vystoupit na kameru a jeji prispévek byl s velkym Gspéchem promitan
pied 160 hosty na platn€ na pddiu. Dékuji vSem zicCastnénym, vSem,
kdo se vénovali naro¢né ptipravé. Dékuji vSem partnerim a déarctim,
ptedevsim spolenosti SEMILEAS, a.s. a spolku A — FORUM, z.s.,
ktefi do naSeho galavecera nejvice investovali.

A t&8im se spolecné s vami na bfezen, kdy bychom mohli uz alesponl
zdalky zahlédnout jaro.

Jan Vojvodik, reditel
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Fotografie z galavecera Domova
10. 1. 2015
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JPLNIME PRANI SENIORUM"
zacina . ..

I vy mdte Sanci splnit si své sny.

Plnime pfani seniortim je iniciativa spolecnosti Sodexo, ktera se
ve spolupraci se svymi partnery, Diakonii CCE a Asociaci
poskytovateli socialnich sluzeb a projektu SenSen (Senzacni seniofi)
nadace Nadaci Charty 77/Konta Bariéry snazi podporovat aktivni stafi
a napliluje tuzby a sny seniorti. Cilem programu je zlepSovani kvality
kazdodenniho Zivota seniorll prostfednictvim plnéni jejich ptani, boj
proti pfedsudkiim, které ma spoleCnost vii¢i star$i generaci a take
snaha inspirovat samotné seniory, aby stale premysleli o svych snech
a ptanich a sami se pro jejich splnéni snazili néco udélat.

Proto, mate-li néjaky sen, prani, které byste chtéli proménit
ve skutefnost, sdélte nam jej nejdéle do patku 20. 2. 2015
prostiednictvim naSich zaméstnanciim nebo schranky na podnéty,
pripominky a stiznosti. My Vase ptani zaSleme pottebnou piihlaskou
do spole¢nosti Sodexo, ktera o realizaci doSlych pfani rozhoduje.
Prani muze byt jak VasSe osobni (co byste chtéli vy osobné prozit,
navstivit, ...) ale mize to byt i pfani tykajici se vSech obyvatel naseho
Domova (zajisténi koncertu, setkdni se snékym, nebo treba
zdomacnéni prostor naSeho Domova, ...).

Upozornéni
Pani doktorka Langova ma dovolenou
od 9. do 24. tinora 2015.
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Pranostiky pro mésic linor

Unor bily - pole sili.

Unor - umor: kdyby mohl, umofil by v kravé tele a v kobyle
hiibé.

Unorova voda - pro pole $koda.

Netrkne-1i unor rohem, Slehne ocasem.

Lezi-li ko¢ka v tinoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.
V unoru snih a led - v 1ét€ nanesou véely med.

Kdyz skiivanek v unoru zpiva, velkd zima potom byva.

Jestli unor honi mraky, stavi biezen snc¢hulaky.

KdyZ tnor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.

Teply Gnor - studené jaro, teplé 1éto.

Co si unor zazelena - bfezen si haji; co si duben zazelena -
kvéten mu to spali.

Mnoho mlh v Gnoru ptivodi mokre 1éto.

Kdyz vétrovée na konec Unora uhodi, moc obili se na poli
neurodi.

Jestli inor honi mraky, stavi bfezen sn¢hulaky.

V unoru-li vitr neburaci, jisté v dubnu krovy kaci.

Kdyz v tinoru mraz ostro drzi, to dlouho jiZ nepodrzi.

Je-11 v inoru zima a sucho, byva pry horky srpen.

V Unoru, kdyz skiivan zpiva, velkd zima potom byva.



je oznaCeni svatku slaveného 2. Unora, kterému
Vv ktestanstvi odpovida svatek Uvedeni Pan¢ do chramu.
V  lidovém kiestanstvi se Hromnice staly dualezitou oslavou
pfichazejiciho jara, podobné jako keltsky predkiestansky svatek
Imbolc. Svatek byl také spojen s ochranou pied ohném, bouii a
bleskem jak napovida jeho nazev. Nejznam¢jSim piikladem této viry
je svéceni svici, takzvanych hromnicek, provadéné v tento den, které
se pak béhem boufe davaly do oken a mély tak ochranit domacnost. K
Hromnicim se v ceském prostfedi vaze nejvice pranostik, kolem
Ctyficeti. Nejzndméjsi pranostikou je "Na Hromnice o hodinu vice".
Na Hromnice se tradicné sklizel betlém a nékde také vanocni stromek.
Na Chodsku vértili, Ze kdo by na Hromnice tancoval, ten by zemfel
bez svétla. Na Chrudimsku zas obchazel hospodai s posvécenou
hromnickou ttikrat za sebou uly a pfitom se modlil, coZ mu mélo
zajistit zdravé vcely a hojnost medu. V den Hromnic se nesm¢lo Sit
ani nic ptiSivat. Mélo se za to, Ze jehla ptitahuje ,,boZi posly* blesky.

Od druhého novoluni ocekavali nasi predci dle pivodniho lundrné
solarniho staroslovanského kalendafe ptichod boha Peruna. Perun byl
piedstavitelem plodive sily a ptichdzel na pomoc nedavno
narozenému mladému bohu Jarovitovi nebo Svarozici, aby mu
pomohl zvitézit nad temnymi silami a svrhnout vladu zimy. Jeho
prichod byl ocekavan v podobé jarniho zahfméni. Jarnim bleskem,
jako dotknutim kouzeln¢ho proutku, probouzela se boZstva a ptiroda
se otevirala novému Zzivotu.

Vétilo se, ze pfed hromovym rachotem jarniho Peruna prchaji zli
duchove a zalézaji do svych skrysi. U starych Slovanii byla tomuto
prvnimu zahiméni vénovana velka pozornost a lidé tento ukaz
provazeli mnohymi ritualy. Pfi prvnim jarnim himéni lidé klekavali na
zem a libali ji.



Lid¢é ptfemistovali ve svétnicich zidle a stoly, hybali nddobim, na
dvorku nadzvedavali a otaceli vozy, divoce mavali polnim nafadim a
pied vraty usedlosti zatinali do zemé sekery (sekera je atribut
Peruna). Lidé tak pomahali Perunu, vyhanéli zI¢é duchy ze svych
staveni. Tyto zvyklosti byly zaznamenany az do 19. stoleti.
Predpovéd’ trvani zimy

Zajimd Vas, jak dlouhd bude jesté letoSni zima, sledujte 2. nora
peClivé pocasi. Je-li jasno, sviti-li slunicko, pak bude zima trvat
nejméné dalSich Sest tydnd. Pokud je ale zamraceno a piipadné snézi
nebo prsi, potom Ize ocekavat rychly nastup jara.

MozZna jste vid€li americky film "Na hromnice o den vice", kde je
zminéna zajimava a do dneSniho dne dodrZzovand tradice, kdy k
ptedpovédi vyuzivaji svisté. Ten pokud po zaklepani vyleze z nory a
vidi sviyj stin (tzn., Ze slunicko sviti), pak zima potrvd minimalné
dal$ich Sest tydna.

Masopust

Masopust, a zvlasté nékolik poslednich dni tohoto obdobi (fasank,
fasSanky, konciny, blaznivé dny, konec masopustu), byl pro lidi v
minulosti oficialnim svatkem hodovani, béehem kterého bylo treba se
dosyta najist. Pak ndasledoval dlouhy CtyFicetidenni pist. V' dobé
masopustu se na kralovském dvore konaly hostiny, ve méstech
tancovacky, na vesnici vepiové hody. Tém, kdo se slavy nezucastnil,
se posilala bohata vysluZka, kdysi na Moravé zvana ,,Sperky a
v Cechdch ,zabijacka®. Vyslutka vétSinou obsahovala ostatky,
huspeninu, klobasy, jelitka, jitrnice, ovar, Skvarky.

Masopust konc¢il v noci pted Popele¢ni stiedou, kdy ponocny zatroubil
na roh a rychtar vsechny vyzval k rozchodu. Druhy den (na Popele¢ni
sttedu) naposledy se konzumovaly mastné rohliky s kavou nebo
mlékem, dopoledne jest¢ byla povolena kotalka. Obéd vSak uz byl
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ptisné postni, coz vétSinou byvala Cocka s vajickem, syr, chléb, varena
krupice, peCen¢ brambory.

Kdy se vilastné slavi masopust, kterému se na Moravé
fika fasank, faSinek nebo ostatky?
Zhruba mésic az dva: Obdobi zadina po svatku Tii krald, tedy 7.
ledna. OvSem stanoveni terminu z&vérecné¢ho dne — masopustniho
utery pred Popelecni stfedou — je tak trochu matematicko-
astronomicka uloha.
Popele¢ni stfeda totiz nema své pravidelné datum. V kazdém piipadé
zahajuje Ctyficetidenni postni obdobi pied Velikonocemi. Jejich
termin se zase fidi datem prvniho jarniho uplitku — prvni nedéle po
ném je velikonoc¢ni.
V roce 2015 ptipada termin masopustniho ttery na 17. nora a déle
takto:

« 2016 — 9. inora

« 2017 — 28. tinora

« 2018 — 13. inora

« 2019 — 5. bfezna

Jak se slavi masopust
K veselé tradici masopustnich maskar patii smich 1 vysméch. Mlad¢

pani tancuji s medvédem, aby do rodiny ptfibylo miminko. Ale zrovna
tak karnevalové masky mohou a maji parodovat souseda, starostu,
poslance, udalost, historii ¢i televizni serial.

Ptirozeny béh nckdejSiho hospodaiského roku vymezil masopustu
kol sympaticky viem jedlikim: Radné se nasytitauZit si
dostatku pied obdobim, které do spizi nepfinese zasoby jidla z nové
urody ani z chovu a které potrvd vice neZ mésic az do jarniho
probouzeni ptirody, do Velikonoc.

Samotny ndzev masopustniho obdobi miZe neznalé dnes mast. Doba
masopustu je totiz tradicni oslavou hojnosti pied stfidméjSim —
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postnim — casem piedjafi, kdy se jidelni¢ek z0zil na pokrmy z
trvanlivych potravin.

Podobné je to s mezinarodnim pojmem karneval; maskarni veseli a
hodovani predchazi dobé, kdy lidé na nékolik tydnii ,,dali masu
sbohem® neboli vale. (Carneje v ital§tin¢ ¢1 Spanélstin€ vyraz
oznacujici maso, sllivko vale se pteklada jako sbohem.)

Svatby, hostiny, baly a privody

V minulosti se béhem celého masopustniho obdobi, tedy od 7. ledna
do pohyblivého terminu masopustniho tutery, na vsich konavalo nejvic
svateb. Lid¢ véfili, Ze siatky uzaviene v této dobé budou Stastné a
dlouho vydrzi. Bylo to také z praktickych divodi, v komorach byla
hojnost zadsob a masa ze zabijacek na potadnou hostinu a na vysluzky
pro celou obec. Svatba v masopustni dob¢é na bohatém statku casto
trvala 1 nékolik dni.

Masopustni slaveni se stale libi, 1 kdyz zdsoby jidla na ptisti tydny si
uz davno nikdo ned¢la. Tim hlavnim je dnes zabava. Kde je dobré
jidlo a piti, tam byva veselo. A tak mnohde drzi masopust, jak ma
byt, nebo znovu radi kiisi tradici veptfovych hodl, nejriizné;sSich
vesnickych balti a nevazaného veseli.

Medved, kominik, policajt, baletky...
Vyvrcholenim — masopustu St

bylo utery, spojene :
s privody maskar, které za 28

doprovodu hudebnika g™
(Sumait) chodivaly dim od /™

domu. o
Cestou se  zastavovaly, §
piepadaly chodce, davaly
jim piipit rosolky, za kterou |
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vybiraly pfispévek na muzikanty, a provadély rGzné rozpustilé
kousky. Zvlasté spadeno mély na Zeny a divky. Ty se ¢asto musely
vykupovat — penézi ¢i kotralkou.

Privody byly plivodné vyhrazeny jen pro svobodnou muzskou mladez
a mladé Zenat¢ muze, pozd&ji se jich UcCastnila cela obec. Kazda
maska méla svij vyznam a funkcl. K nejtypictéjSim patii
maska medvéda, které byl pfisuzovan magicky charakter, a to
predevSim plodnost, ktera mohla byt pfenesena na Zeny 1 celé
hospodafstvi (tancem s medvédem, laskovanim apod.)

Démonicky Zivel zemfelych piedk symbolizovala postava Zida. Zid
se pruvodu ucastnil, ale nemluvil, netan¢il, jen pobihal mezi ostatnimi
a trestal biCem nebo holi. Nosil s sebou pytel, do kterého ukladal
vysluzku — jablka, koblihy, uzené maso.

Za nevéstu, podobné jako za cikanku, vykladacku karet, tanecnice
a baletky se obvykle ptestrojovali chlapci. V maskarnim priavodu
nechybéli certi a kominici, ktefi ve stavenich sbirali vejce, mouku
nebo hrnce se sadlem.

K oblibenym masSkaram patiila baba nesouci v koSi dédka,
nebo kiin — dva mladenci s plachtou a dievénou ¢i papirovou hlavou
koné. Bézné byly i pohadkove postavy, masky démonické —smrta
cert.

Masky ptedstavovaly 1 zastupce riznych profesi (fotograf, farar,
policajt aj.), nékdy i konkrétni osoby. Casto byly prostfedkem
vysméchu a kritiky nékterych lidskych vlastnosti a nefesti.

Hospodat s hospodyni nabizeli ptichozim klobasy, kotalku, pivo,
koblihy, kola¢e a cukrovinky, do velkého talife ptispivali na muziku.
N¢ékdy si maSkary vybraly vysluzku samy (peceni z trouby, uzené z
komina apod.) Po obchtizce se pruvod odebral do hospody.

Tane¢ni zdbava koncCila o ptilnoci, kdy musely vSechny nastroje
utichnout a za vSeobecného zalu se pochovala basa (Masopust,
Bakchus).

Do necek, na desku nebo prostieny stil ¢1 mary se poloZila basa
pokryta plachtou. Pii, pohiebnim‘ obfadu se upozornilo na domnélé
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prohiesky basy (Masopusta) v ¢ase masopustnich zabav. Za tklivého
naiku pak byla basa slavnostn€ vynesena ven ze salu a pohibena.

Po tomto obtadu €as nevazan¢ho veseli definitivné skoncil a sousedé
se rozeSli domi. Nasledujici den se vydali na ranni ms$i a
pro popelec — kiizek z popela na ¢elo, ktery jim pripomnel marnost
tohoto svéta a zaroven mél pomoci od bolesti hlavy.

Horoskopy na rok 2015 (pokracovani)
Vahy

-

23 zdvi az 23. ¥ijen
Planeta: Venuse
Zivel: Vzduch

Rok 2015 bude podle horoskopu pro Vahy bezproblémovy. Penize a
rodina, ptripadné partnerské vztahy, jsou to hlavni, co budete
odméfovat na miskadch vah. Ty jsou symbolem Vaseho znameni.
Ucitite rovnéZz potiebu lépe si zorganizovat zZivot. Radi byste totiz
cestovali, coZ ovSem vyzaduje dokonalou souhru s okolim.

Pokud mate rodinu nebo zavazky, musite je ve VaSich planech
zohlednit. Horoskop radi, posadte se a proberte vSe s VasSimi
blizkymi. Jedin¢ tak najdete feSeni, které bude schiidné pro vSechny.
Mozna s piekvapenim zjistite, Ze nejste sami, kdo touzi citit vini
cerstveého vétru v plachtach Zivota.

Stir

24. Fijen aZ 22. listopad
Planeta: Pluto

Zivel: Voda

Horoskop pravi, Ze velkd zména v roce 2015 na Stiry &ekéa doslova za
rohem. Je jen na Vas, jestli se Vam podaii na kiizovatce spravné
zabocit a jit tak svému Stésti naproti.
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Stifi touZi po volnosti a nezavislosti. Prvni, co byste tedy méli udélat,
je sepsat vSechny mySlenky a plany prehledné na papir. Jen tak své
mysli ulevite a ziskate lepSi piehled, kterym smérem asi povede ta
spravna cesta. S touhou po svobod¢ souvisi rovnézZ nutnost zbavit se
vSech nepotiebnych véci, kter¢ mate doma. Potiebujete je vibec? Je
piece ¢as na zménu! Horoskop na rok 2015 proto radi, zaloZte si ticet
na Aukru nebo zajdéte do spravného bazaru a zbavte se vSeho
nepotiebného, co Vam doma prekazi. Urovnate si pfitom myslenky a
ziskate tolik pottebny novy Zivotni prostor.

Stielec

23. listopad az 21. prosinec
Planeta: Jupiter
Zivel: Oheii

Stielci obvykle nemaji chladnou hlavu, protoze Zivlem jejich znameni
je ohen. Podle horoskopu budete v roce 2015 romanticky naladéni. Je
treba ale dbat na to, aby ohen lasky ve VaSem srdci nezahoftel pfilis,
protoZe jeho Zar by mohl spalit spolehlivy a velmi pottebny a rozum.
Horoskop varuje, bystry tsudek budou Strelci potiebovat jako stil.
Zapomeiite na starou a nudnou rutinu. Cekd Vas uéeni se novym
vécem a poznavani novych lidi. Ziskate dalSi ptatele 1 kolegy z
riznych vékovych skupin a narodnosti. Ti Vam pomohou udrzet si
dostatecny rozhled béhem celého roku 2015. Citite v kostech, jak moc
se potiebujete zbavit urcitych zlozvyki a vzorcl uvazovani. Horoskop
radi, pokud kolem sebe uvidite pozitivni vzory, bude to pro Vas
velkou inspiraci. Méjte proto o¢i oteviené.

Kozoroh

22. prosinec aZ 20. leden
Planeta: Saturn
Zivel: Zemé
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Miate pomérné jasnou piedstavu, jaci byste chtéli byt Vy a co
ocekavate od lidi kolem sebe. Podle horoskopu Vam vSak druha z
téchto vlastnosti miize pfinaset v roce 2015 nemalé problémy. Zjistite
totiZz, ze svét se neto¢i pouze kolem Vas. Kozorozi, uvédomte si, Ze
pratelé, rodina 1 kolegové v préci tu nejsou jen od toho, aby plnili
Vase ptani. Snazte se jim lépe porozumét a zjistite, Zze se Vam vstiicné
jednani vyplaci. Pokud na ostatni netlacite, udélaji Vam radost sami
od sebe.

Horoskop doporucuje, kupte si knihu, tieba 1 elektronickou, a zactcte
se do fiktivniho pfibéhu. Zaméstnate tak Vasi fantazii a uvédomite si,
o jakych hodnotach je skutecny zivot. Horoskop Kozorohtim dava ty
nejlepsi predpoklady k tomu, aby se piestali honit za penézi a
pracovnimi uspéchy. V roce 2015 zjistite vice nez jindy, jak cenny je
klid, odpoc€inek a pfedevSim VaSe zdravi.

Vodnar

21. leden az 20. unor
Planeta: Uran
Zivel: Vzduch

Rovnovaha bude podle horoskopu v roce 2015 hlavnim pilitem
Vaseho Zivota. Pro vétSinu Vodnaii je samoziejmé Zit s hlavou v
oblacich, tedy v budoucnosti. Tentokrat vSak bude tfeba seskocit z
oblacku a zlstat nohama pevné za zemi, jinak se vytouzeného klidu a
stability nedockate.

Pokud jsou Vase myslenky skute¢né vysoko, budete si muset vzit pro
cestu zpét na zem néjaky padak, jinak by VaSe procitnuti mohlo
skute¢né bolet. Tim, kdo Vam ukaze spravnou cestu, miize byt Vas
Zivotni partner, dobry pfitel nebo pozitivni ptiklady lidi, které¢ mate na
oCich kazdy den. PrekroCte vlastni stin a zbavte se neSvarii nebo
zavislosti, které Vas jiz Iéta trapi. Horoskop v roce 2015 dava vSem
Vodnaiim dobré pifedpoklady stat se spokojenymi a vyrovnanymi.
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Ryby

21. unor aZ 22. biezen
, Planeta: Neptun

Zivel: Voda
Plout proti proudu je vysilujici 1 pro zkuSené a dravé ryby.
Horoskop na rok 2015 Rybam doporucuje poohlédnout se po teplém
golfském proudu a vyuzit vSech moznosti, které zivot piirozené

2 >

nabizi. Maly ptiklad, nemyjte nadobi v ruce, kdyZz jej milizete dat
pohodIn€ do mycky. A pokud my¢ku ndhodou nemate, alespoit nadobi
neutirejte a nechejte ho uschnout. Jinak feceno, neunavujte se praci,
kterou za Vs stejné dobfe mize udélat nékdo jiny. Setfete energii a
davejte pozor, kde byste mohli vyuzit potencidlu druhych. PtileZitosti
budete mit v roce 2015 dost.

Horoskop Rybam ptedpovida rovnéz citlive a klidné zazemi v lasce.
Pokud se nyni nachazite v boutlivych vodach vasni, premyslejte, kudy
vede nejkrat$i cesta k néjakému klidnému zéalivu. Tam se mulZete
nerusené oddavat flirtovani nebo spokojené celorocni plavbé ve dvou.

Asi mam zpomaleny metabolismus '
protoze porad béham a stejné pribiram.



Pani zima pieddva vladu jaru prostiednictvim dvou kvitkii, které se
zacinaji objevovat jest¢ na snéhu a nekvetou piilis dlouho, ale na
zahrdadku je chodime piimo tahat odima a uZivame si je i p¥i
prochazkdach v prirodé — vidyt’ nam p¥indseji zvést 0 jaru.

Snézenkam i bledulim z ¢eledi amarylkovitych, se dafi v piredev§im v
mistech hodné nasaklych vodou. Téch ovSem byva na jarni
zahradce dost podkefia stromy, kde se dlouho drzi snih,
| travniku kolem jezirka. Pokud si tyto dvé rostlinky pletete, pozorné
si je prohlédnéte. Zjistite, ze zatimco bledule ma vsechny okvétni
platky stejné, u snézenek tomu tak neni, maji tfi listky vnitini, které
tvofti jakousi trubicku, a kolem nich tfi listky dlouhé.

Snézenka jako prvni laska

V kvétomluve znamena: ,,TysS moje prvni ldiska. Tys mi blahou
vzpominkou.” SnéZenek je asi patnact druht, vyskytuji se hlavné v
Evropé a v oblasti Kavkazu. U nas najdeme jediného plané rostouciho
zastupce —  snéZenku podsnéznik neboli snézenku  piedjarni
(Galanthus nivalis). Tato vytrvala bylina dorista vysky 10-20 cm, z
paru  syt¢ zelenych duznatych ~ Stihlych  listkd vyrazi  jesté
pod snéhem stvol,
ktery zaCatkem
bifezna vynese ke
slunci poupatko a
pozdéji bily nebo
bilo zeleny kvitek,
jehoz kalisek se
Sesti okvétnimi
platky se sklani k

zemi jako zvonecek
— jen zacinkat, Ze jaroje tu. Kdyz odkvete, vytvareji se plody -
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ttipouzdré tobolky, které obsahuji semena s pfivéskem. 1 ty
vypadaji dekorativné, ale protoze tvorba semen vysiluje cibulky a ze
seminek vypéstujeme snéZenky jen obtiZn¢, radéji je
na zahradce brzy odstiithneme.

Bledule jako vé¢na laska

Od Gnora do dubna mulzete podle kvétomluvy vyjadrit
darovanou bleduli ,,Moje  laska je vecnd“. Neni tonadherné?
S jarem se prosté probouzi nejhlubsi city. Bleduli (Leucojum) je asi
deset druhii, u nas jsou ovSem doma jen dva — brzy
rozkvétajici bledule jarni (Leucojum vernum) a pozd¢jsi bledule letni
(Leucojum aestlvum) Ostatni druhy plané rostou jen v jiznich
evropskych krajich
a v severni Africe,
odkud ostatn¢
pochazeji 1
zminéné dva, které
do nasi pfirody
byly zaneseny
druhotné.

Jak rozeznat oba
druhy?

Je to snadné — bledule jarni ma stvol vzdy jeden, vyjimecné dva
pomérné velké kalisky kvétt. Jejich bilé okvétni platky jsou na
koncich zbarvené zluté. Bledule letni na jednom stvolu nese na
previslych stoneccich kvitkli Sest az sedm a platky jsou na krajich

zdobeny zelenym lemem. Kvéty jsou drobnéjsi a mulzete si ji tedy
splést s konvalinkami, bledule ma ovSem §tihlé tenké carkovité
listy vysoké jen jako stvol, kdezto konvalinky se poznaji podle
Sirokych napadnych vysokych listii. Bledulim se bude také datit na
vlhké louce nebo v na jaie dobie nasaklych mistech pod stromy, kde
stin zachovava vlhkost ptdy.
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Chranéna jedovata i 1é¢iva krasa

V cibulkach obou téchto bylin jsou obsazené alkaloidy, takze jde
0 jedovaté rostliny. Otrava se projevuje zvracenim, prijmy ale také
nadmérnym slinénim. Organismus je pak zna¢né oslaben. Alkaloid
galathamin se pouziva ve farmaceutickém primyslu pro 1é¢bu
degenerativnich poruch centralniho nervového systému, dalsi
alkaloidy pomahaji pti 1€¢be obrny a zanétu
nervi. Bledule i snéZenka jsou chranény zékonem CR, kde se fadi
mezi ohroZzen¢ druhy, protoZze ubyva vhodnych lokalit pro jejich
vyskyt. Ve volné ptfirodé se nesmi trhat a pfemistovat na
soukromé zahrady. Nicméné jejich cibulky se daji  koupit a
na podzim vysadit na vlhkém mist€, nejlépe v polostinu. Kvetou hned
prvni rok na jafe, ze zem¢ je nemusite vyndavat, cibulky se budou
samy rozrustat. Jen pokud je pida téZzka a ptiliS sucha, je

lepsi cibulky po uvadnuti listd vyjmout, nechat odpocinout a zasadit
na vhodném misté na podzim znovu.
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LES A ZVIRATA V ZIME

Les je domovem pro rizné druhy zvirat.
Miizeme tady pozorovat bezobratlé Zivocichy,
savce a také ptaky. VSichni zivoCichové se
lehce tomuto Zivotnimu prostiedi ptizpisobi.

Srst poskytuje v zimé zvifatim dostate¢nou

ochranu pfed mrazem a chladem.

Zima je pro nckteré lesni Zivocichy obdobim
odpocinku, napiiklad medvédi a jezci celou zimu prospi. Nektera
zvifata si jiZ na podzim vyhloubi nory, kde ptfeckaji ty nejstudené;si
mésice, nebo se jednoduse do bilé nadilky zahrabavaji. Zivot v lese se
zpomali a ¢eka na jaro. KdyZz za¢ne tuha zima a napadne hodné snéhu,

tak se kazdy obyvatel lesa snazi nakrmit tim, co se mu zrovna nabizi,

aby velmi krutou zimu dokazal zvladnout a
pocatkem jara zase vybéhnout v plné sile se |
svymi mlad’aty. Kdyz napadne hodné sn¢hu |

a zver se nedostane ke kefiim a stromktim, je

tteba zacCit s prikrmovanim. Myslivel mayji

Vtéto dobé plno priace, aby zvifata

nestradala. Krmi zvéf hlavné senem a krmivy, kde je oves, pSenice,
je¢men nebo kukufice, které nahrazuji jaderné¢ a duznaté krmivo.
Ptackové oceni zejména Spek Ci 10j, a riiznd semena, kterymi se
pfikrmuji na krmitku. NejbéZnéjSimi hosty krmitek je sykorka, vrabec

a kos Cerny. Kazdy z téchto ptakii ma své oblibené zobani. Tteba
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sykorky maji rady slunecnice. Kosi se zivi bobulemi ptaciho zobu,
¢erného bezu, jefabin, plody hrusek a jablek.
Sykorky maji v oblibé mimo loje, semena
slune¢nice, maku a také drcen¢ ofechy.
Vrabclim muzZete nabidnout v zimnim obdobi

pSenici, oves €1 strouhanku. Pro strnady jsou

nejvhodnéj§i semena plevelnatych rostlin,

ktera zlistanou po vymlaceni obili.

VétSinu lesnich zvirat ¢eka v zimé tézkd zkouSka o preziti. I kdyz
myslivci se snazi krmitka pravidelné dopliiovat. PrilepSit zviratkiim
muZzeme 1 my. Do krmitek mZeme nosit Zaludy, kaStany, jablka,
mrkvicku, nebo také chleba a brambory, kter¢ davame doli pod
krmitko. Kdyz budete zvifata v zim¢ prikrmovat, musite se chovat
tiSe, aby se zvét nevyplasila. NejrozsitenéjSim lesnim obyvatelem je
srmec, ktery se v zim¢ ptizplsobuje Zivotu na otevieném prostranstvi
mimo lesni paseky. Srny se rady stahuji k polim, kde hledaji potravu.
Zivi se listy a vétvickami dfevin, riiznymi travami a zemédélskymi
plodinami. V zim¢ jsou dokrmovany senem. Srnéi zveéf mizeme vidét
V paru, nebo celou rodinku. Veverka patii mezi
dikladné hospodynky, které se na zimu
ptipravuji peclivé. Na vétvickach stromi si

uklada zéasoby pro horsi Casy. V zimé pak

vyuziva zasoby, ptipadné loupe smrkové Sisky.
My mizZeme veverky ptikrmovat ofisSky, semeny slune¢nice, jablky

nebo mrkvi. Potravu muizZete zavésit na strom. Velkou pochoutkou
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jsou pro ni také rizné ofechy, bukvice ¢i Zaludy. Z nich si ¢asto déla
na zimu zasoby pod zemi nebo v dutinach stromi. Oblibenou

potravou veverek jsou i houby, které si susi do zasoby. Liska obecna

. / 8 je nesmirné opatrnd, a navic Zije
| noc¢nim zplUsobem, takze unika lidské
pozornosti. LiSka na lovu snadno
pohubi velké mnoZstvi drobnych

hlodavci. Zajici v zim&€ nabéhaji

jsme si v€as pied zimou nezabezpecili.

KdyZz pfinesete zvifathm v zimé ncjaké dobrutky do krmitka,

pomiiZete je nejen nakrmit, ale navic vas bude hiat dobry pocit, Ze jste

NIH

Snih je specifickd forma ledu, pevného

ud¢lali dobry skutek.

skupenstvi vody. Je tvofen ledovymi
krystalky seskupenymi do snéhovych vlocek.

V pfirod¢ vznikd pfirozené¢ za vhodnych

klimatickych podminek v oblacich na
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pievazné biologickém podkladu, jako jsou bakterie, odkud se snasi k
zemi. Tento d¢j se nazyva snéZeni. Snih nahromadény ve vétSim
mnoZzstvi na dostate¢né¢ prochladlém zemském povrchu se nazyva
sn¢hova pokryvka. Na rozdil od deStové vody z mista dopadu ihned
neodtékd, predstavuje tak dulezity prvek v kolob&hu vody v ptirodé.
Vyznamna je také jeho tepelné izola¢ni schopnost, ktera umoznuje
mnoha rostlinnym i Zivo¢isSnym druhti pfeckat mrazy.

Za podminek panujicich

obvykle \% oblacich

krystalizuje voda ve fazi
ledu \% Sesterecné
krystalografické soustavé.
To  urCuje  SestereCnou s’
symetrii vloCek. Krystalky jsou formovany v podminkach nizké
prostorové koncentrace molekul vody. Proto nevznika celistva masa,
jak lze bézné pozorovat pii prechodu vody do pevného skupenstvi na
zemskeém povrchu. Jejich tvar je dan lokalni kombinaci teploty, tlaku a
koncentrace molekul vody (vlhkosti). Snéhové vlo€ky vznikaji akreci
ledovych krystalkli. Pfi ni je obvykle symetrie mirné¢ porusena. Pti
sestupu k povrchu se mohou jesté agregovat do vétsich shluki opét v
zavislosti na klimatickych podminkach.

Dalsim faktorem ovliviiyjicim tvar a velikost vloCky je Cas. Jevy
akrece 1 agregace vyzaduji fyzické premistovani ledovych krystalkd,
jsou proto relativné pomalé. Pfi napodobovani tvorby snéhu pomoci

snéznych d¢€l jsou vloCky formovany v omezeném case, proto jsou
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obecné¢ mensi. V disledku toho je technicky snih od ptirodniho
; rozpoznatelny, je hutn&jsi.

. Pfitomnost symetrickych
krystalkii v mracich miZze pfi

vhodné poloze Slunce vyvolat

halové jevy.

POCATKY BRUSLENI

O tom kdy a jak ¢lovéka napadlo vyuzit rychl¢ho a lehkého pohybu po
zamrzl¢ vodni ploSe nemame zadné doklady. Pravdépodobné tento
,dopravni prostiedek* vyuzivali pii lovu ¢i dlouhych cestach za zvéfi.
Ulovek znamenal nejen maso a kozeSinu, ale také kosti, které se
pouzivaly k vyrob& nejriznéjSich nastroji. Pravé zviteci kosti byly
vhodné k vyrobé kosténych brusli. Potvrzuji to ¢etni nalezy na izemi

Skandinavie, Anglie, Ruska, ale W m

i na nasem uzemi. Slo o

klouzani na led¢, pii kterém se
bruslat odrazel bud jednou,

nebo dvéma tyCemi. Brusle °

Z kosti byly tedy spolecnym predchudcem brush 1 1y21

Ve 4. a 3. stoleti pf. n. . se vrozsahlé¢ oblasti dneSniho Irska,
Svycarska, Francie, Némecka i naseho tizemi usidlily kmeny Kelti.
Pravé Keltove, vyborni zpracovatelé Zeleza, zacali novou epochu ve

vyvoji brusleni. Kosténé¢ brusle nahradily brusle Zelezneé, které
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umozinovaly diky zeleznému pasku zasazené¢ho do dievéné desticky

rychly pohyb na ledé.

NejstarSi nalezené kovoveé brusle, jejichz
stafi je odhadovano na 2000 let, jsou
ulozeny v budapest'ském muzeu. Prvni
konkrétni zminka pochazi od

canterburského mnicha Williama

Fitzstephena, ktery ve své knize o Thomasi
Beckettovi (1174) popisuje scénu odehravajici se za severnimi
hradbami: ,, Kdyz baziny ve Finsbury a Moorfieldsu zamrznou, béha
po nich londynska mlddez. Nekteri maji kosti pripevnené k patam
chodidel a v ruce drzi okovanou hiil. Létaji po
lede jako ptaci nebo vystrelené Sipy. Nahle se

rozezenou dva mladici proti sobée se zdvizenymi

holemi, dorazeji na sebe, az upadnou. Casto se

zrani na hlave, a kdyz spadne jeden pod

druheho, zlomi si ruku i nohu...” Kosténé

brusle tedy nemély ostré hrany a k pohybu bylo

nutné pouzivat hole. Zkousely se rizné varianty dievénych brusli —
v Holandsku ve 13. a 14. stoleti m¢ly dievaky na spodni strané
zelezny platek — zplsob brusleni vSak ziistal stejny. Pomohla az
nahoda. Truhlafsky ucent z holandského cechu pro lodni a bruslaiské
nastroje zménil jednoho dne polohu uchyceni zelizka z vodorovné na
svislou a brusle v dnesni podobé¢ byla na svété. Pohyb se stal volnéjsi,

ale predevSim rychlejsi a ovladatelné&;Si a bruslafi mohli odlozit hole.
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Vertikalni zasazeni zelizka je doloZeno z konce 15. stoleti — holandsky
mistr Johannes Brugman vyobrazil na viibec prvni ryting s bruslaiskou
tématikou holandskou patronku bruslafii Lidvinu pfi padu na ledé.
Podstatnéj$i nez lezici divka na ledé¢ je muz v pozadi. Jede se
zdvizenou nohou, k ¢emuz jiz musel pouzit brusle s hranami.

Zelezné brusle se dostaly také do nasich zemi, ale pouze do
Slechtickych kruhti. Chudy venkovsky lid nadale bruslil na bruslich
kosténych. Pocatkem roku 1610 byl na dvoie Rudolfa II. uspotadan
velky karneval na ledé. Brusleni se Sifilo s velkou oblibou, ale
v pribéhu let mu byly kladeny ve vyvoji rizné piekazky. Dokonce 1 J.
A. Komensky, jeden z prvnich propagatorti télesné vychovy, tadi
brusleni spolu s plavanim mezi hry Zivotu nebezpecné a nediistojne.
Mezi historicke postavy, které brusleni také uchvatilo, pattili Madame
de Pompadour, Napoleon Bonaparte, Napoleon Ill. nebo Stuartovci.
Rik4 se, Ze i anglicka kralovna Viktoria poznala svého budouciho
muze prince Alberta pravé pii spolecnych bruslatskych vyjizd’kach.

Dokonce 1 prosluly sviidnik

Casanova nevahal pfi svych

zaletech nazout brusle.
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Vyznam jmen

4.2. Jarmila

Domdc/.cé Jarka, Jarmilka, Jara, JaruSka, JarSa, Mila

podoby:

Puvod. cesky

Muzskd podoba: Jaromir

Vyznam: milujici bujnost, silu; jaro

Zajimavost: Prvni sloZka jména jary, z niz bylo odvozeno i jaro,

znamena "bujny, prudky, silny", druhd slozka mil(a)
znamend "milujici". Cely vyznam jména "milujici
prudkost, silu, bujnost, jaro".

Zenské jméno Jarmila pouziva v Ceské republice 70551.

8.2. Milada

Domacke Miladka, Milka, Mila, Miluska, Lada

podoby:

Puvod: Cesky

Jmeniny: 8. inora

Zajimavost. Nov¢jsi  varianta staroCeskeho Zenského jmena

Mlada, Mladena "mlada".
Zenské jméno Milada pouziva v Ceské republice 31892.

11.2. BoZena

Domdcl.cé Bozka, Boza, Bozenka, Bozi¢ka, Bobina

podoby:

Piivod. cesky

Vyznam: bohem (id¢€lem) obdafena, blahoslavena

Zajimavost. Zenské jméno tvofené piiponou -ena od podstatného

jména Bih, vyjadiuje vlastnost zakladniho slova -
"Bohem obdafena". Povazuje se za Ceskou obdobu
jmen Benedikta, Beatrice, Theodora, Beata.

Zenské jméno BoZena pouziva v Ceské republice 54563.
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15.2. Jirina
Domdckeé
podoby:

Piivod:

Muzska podoba:.
Vyznam:
Zajimavost.

Jira, Jirka, Jifinka, JirCa, Jiruska
fecky

Jifi

zeméd¢élec, rolnik

Zenska podoba ke jménu Jiti. Odvozeno od feckého
georgos "zemédelec, rolnik", slovenské podoby
jména jsou Georgina, Jurina, Jurajka.

Zenské jméno Jifina pouziva v Ceské republice 66724.

17.2. Miloslava

Domdckeé
podoby:

Piivod:

Muzska podoba:
Vyznam:
Zajimavost.

Miluska, Mila, Milka, Milc¢a, Milunka, Milenka,
Slavka

slovansky

Miloslav

slavici milost; mila, klidna

Zenska podoba ke jménu Miloslav, vyklada se jako
"slavna milosti, slavici milost". Jméno je rozSirené

ve vSech ch jazycich. Zaménovala se za latinske
Gracie "plvabny, mily".

Zenské jméno Miloslava pouziva v Ceské republice 25549.

20.2. Oldrich

Domdcke
podoby jména:.
Pivod jména:
Vyznam jména:
Zajimavost.

Olda, Olin, Oldfisek, Olik, Olous, Olecek

némecky

vladce (bohaty) dédi¢ny statkem

Toto jméno méa své kofeny ve starohornonémeckém
Uodalrich a znamena, Ze jeho nositel je "bohaty
vladce, majici Cetné dédi¢né statky". V Némecku
existuje forma Ulrich.

Muzské jméno Old¥ich pouziva v Ceské republice 29247.

29



21.2. Lenka

Domacke

podoby:
Vyznam:

Zajimavost.

Lenuska, Lenicka, Leninka,l.enca

pivodné zkracenina jména Helena (pochodenl) nebo
Magdaléna (pochazejici z Magdaly)

Pivodem zkraceniny, domacké podoby jmen
zakonenych na -lena, nejCastéji Helena (Helenka),
Magdaléna (Magdalénka), Apolena (Apolenka).
Jméno lze vykladat podle toho, ke kterému ma
nositel vztah.

Zenské jméno Lenka pouziva v Ceské republice 119366.

22.2. Petr
Domacke
podoby:
Puvod.
Vyznam:.
Zajimavost.

Péta, Pet’ka, Petrik, Petricek, Petrous

fecky

skala, skalopevny

Je prekladem aramejského jména Kéfas. Aramejske
képkéd stejné jako tecké pétrd znamend '"skala".
Jméno tedy oznacuje muze pevného jako skala.

Muzské jméno Petr pouziva v Ceské republice 272837.

24.2. Matéj
Domdadcke
podoby:
Piivod:
Vyznam.
Zajimavost.

Mait’a, Matéjek, Mat¢jicek, Matysek

hebrejsky
dar bozi

Pochéazi z hebrejského Mattyth Jah(u) "dar bozi",
zkracen¢ Mattyjah. Obdobny vyznam maji 1 jména
Bozidar nebo Theodor.

Muzské jméno Matgj pouziva v Ceské republice 25575.
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Trénink pameti

Priradte k sobé reky a mésta

1. Labe a) Brno

2. Seina b) Plzen

3. Vltava ¢) Hradec Kralové
4. Dunaj d) M¢lnik

5. Svratka e) Bratislava

6. Becva f) Ostrava

7. Luznice g) Pierov

8. Odra h) Krom¢étiz

9. Radbuza 1) Pafiz

10. Jizera j) Havlicktv Brod
11. Orlice k) Ceské Bud&jovice
12. Sdzava 1) Tabor

13. Morava m) Turnov

Regeni
1.d 2.i 3k 4e 5a 6g 7.1 8f 9b 10.m 11.c 12, 13.h

Najdi listnaté stromy a podtrhni je

liska, komin, les, javor, telefon, kopretina, dub, smrk,
mys, propiska, motorka, buk, slunecnice, osika, kniha,
lipa, obraz, bfiza, konvalinka, astra, jasan, modfin,

hodinky, jedle, talif, borovice, klika, krabice, jilm
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SMEJEME SE ©

Pesimista vidi v tunelu tmu. Optimista vidi svétlo na konci
tunelu. Realista vidi svétla vlaku. Strojvedouci vidi tfi debily na

kolejich. @ @ @

PosluchacCka se dovola do radia: ,Halo, dovolala jsem se do
radia?”

Radio: ,,Ano, co si prejete.”

LA to mé uslySi vsude?”

,LAno, vsude pani.*“

.1 v obchodech?*

LAno, taky.“

,Honzo nekupuj vaji¢ka, protoZze Rita mi je donesla. Opakuju,

nekupuj vejce!”

Povida jedna blondyna druhé: ,Dnes uz nevérim ni¢emu.
Otevrela jsem dvere s napisem Muzi a byl tam jen zachod.”

OO

Rozdil mezi velbloudem a c¢lovékem: Velbloud muzZe pracovat
cely tyden bez piti, ¢lovék muze pit cely tyden bez prace.

OO

Rozdil mezi budikem a opilcem je vtom, Ze kdyz se natahne
budik, tak jde, ale kdyz opilec, tak ziistane lezet.
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