Domov diichodcit Usti nad Orlici

Cihldiskd 761, 562 01 Usti nad Orlici

DOMOVA DUCHODCU
Usti nad Orlici

4. ¢islo/Duben 2015

Po precteni, prosim, predejte dalSimu obyvateli!



Milé Ctenarky a Ctenari,

Cas leti a mame tu mésic duben. April si s nAmi pohrava.
Prvni dubnové dny pfinesly dést’, snih, silny vitr, boutku a
kroupy. Venku to vypada, Ze je zima v plném proudu. Snad se
tedy brzy dockame krasného jarniho pocasi, slunicka a
teplejSich dnii. Budeme se téSit na zelené louky, rozkvetlé
zahrady a slunec¢ni paprsky. V tomto mésici nas cekaji
Velikonoce. K tomuto jarnimu svatku patii barveni vajicek a

pleteni pomlazek.
Krasny duben.

VasSe socialni pracovnice Lenka Vycitalova, Eva Plivova,

Dana Matouskova




Jaky byl bifezen v Domové

duchodcu Usti nad Orlici?

Malovaci. V mésici bfeznu jsme zac¢ali malovat pokoje na budové B (a
jesté ted” v dubnu vymalbu dokoncujeme). Béhem maliiskych praci se
projevila davnad stavebni chyba a doSlo k rozsdhlému opadavani
nedostateCné¢ penetrovaného Stuku z betonovych stén a stropi.
Malovani se proto na nékolika pokojich ¢asové protdhlo vice, nez
jsme ocekavali. Chtél bych moc pod€kovat za trpélivost vSem
obyvatelim budovy B, ktefi museli v souvislosti Smalovanim snaset
piechodné nepohodli. Uz brzy bude dilo dokoncené a vSem se nam

ulevi. Malovat se jednou za Cas prosté musi.

Zaroven se nam v bfeznu na nékterych chodbach nakupily vytazené
postele, valendy, kter¢ jsme nahradili modernimi pecovatelskymi
lizky vybavenymi motorovym polohovanim. Vyfazeny majetek jiz

z chodeb postupné mizi a bude odvezen k likvidaci do sbérného dvora.

Tradi¢ni bieznovy ples nesl tentokrat nazev ,,Ze zivota hmyzu.*
Dékujeme vSem zUcCastnénym a vSem, kdo ples peclivé ptipravovali.
Velky uspéch sklidila zejména maska Ferdy Mravence v podani pana
provozniho, Pavla Caslavky. Slusi se podékovat také pani Hacové,
kterd o plese napsala hezky c¢lanek do Orlického Deniku a nafotila

Z plesu fadu péknych fotografii.



Posledni bieznovy den byl ov§em smutny. V rannich hodinach zemftel
pan Jifi Klika, obyvatel Domova, kamarad mnohych z nds a spravny
chlap. Bude nam chybét. Pan Jifi Klika fad¢ obyvatel 1 zaméstnancii
Domova pomahal radou a povzbuzenim a dvakrat rovnéZ vzorné
reprezentoval nd§ Domov na mezinarodni seniorské olympiadé
vV PreSové. Rozlouceni s panem Jifim Klikou probéhne 7. dubna v 11
hodin a zastupci Domova se ho zcastni 1 za ty, kdo se nebudou moci

osobné dostavit.

Jan Vojvodik, reditel




PLNIME PRANT SENIORUM

Vazeni obyvatelé, ¢tenafi,...

nas Domov se zapojil do soutéze ,PInime pranim seniorum®*
poradané spolecnosti Sodexo. Letos spole¢nost obdrzela pres
400 doslych prani. Je
nam velkym potéSim Vas
informovat o tom, Ze nas
Domov se svym pfanim
byl vybran mezi 30
finalist.

Za Vas, naSe obyvatele,
jsme poslali prani pofridit
venkovni Clovége, nezlob
se 0 rozmérech 3 x 3
metry. Zarovefl se nam podafilo navazat spolupraci s MS na
Vysluni. Radi bychom totiz zavedli pravidelna setkavani s détmi
a s Vami. Véfime, Ze toto Mezigeneracni souziti spojené s hrou
bude pfinaset radost obéma stranam (Vam i détem).

Abychom vSak planovana setkavani mohli uskutecnit, musime
byt v projektu uspésni az do jeho konce. To znamena, ze
musime byt finanéné dostateCné podporeni. Pofizeni této
TR A ERRUR Tl spoleCenskeé hry Cini 19.000 KC.
s ‘P N: ' Je nutné, abychom obdrzeli
alespon polovinu z pozadované
Castky (tedy 9.500 Ko@),
spole¢nost Sodexo ziskanou
castku zdvojnasobi. Od 15. 4.
2015 bude mozZné na vSechna
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prani prispivat. Budeme radi, pokud nékdo z Vasich blizkych, Ci
Vy sami naSe spoleCné prani podpofite a budeme ho moci
uskutecCnit. S pfipadnymi dotazy se, prosim, obracejte na
socialni pracovnice nebo na adresu http://www.plnime-prani-
seniorum.cz/cs/uvod.

Dékujeme za podporu a téSime se na spoleCna setkani pfi hre
©

Dana Matouskova (socialni pracovnice)

Pranostiky nav dubew

» Mokry duben a m4j chladny - k sypkam, senu pfistup zadny.

» Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v mdji vyschne.
» Dubnovy snih pole hnoji a dést’ jim poZehnani ptinasi.

» Studeny a mokry duben plni sklepy a sudy.

» Mokry duben - hojnost ovoce.

» Duben hojny vodou - fijen vinem.

» Jaky duben - takovy fijen.

» Hodné-1i v dubnu vitr duje, stodola se napliuje.

» Je-li duben p&kny, bude kvéten jeste lepsi.

» Bouiky v dubnu zvéstuji dobré 1éto.

» Kdyz na Vojtécha prsi, nebude ovoce.

» Mrazy neuskodi, co po Jifim chodi.

» Na svateho Marka, brambor pln4 fadka.


http://www.plnime-prani-seniorum.cz/cs/uvod
http://www.plnime-prani-seniorum.cz/cs/uvod

Pranostiky k Velikonociwm

» Je-li Zeleny ctvrtek bily, tak je 1éto teplé.

» Prsi-li naVelky patek, je k doufani troda.

» Velky patek destivy - déla rok ziznivy.

» Kdyz na Velky patek himi, na poli se urodi.

» Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude malo tfesni.

» Prsi-li o velikono¢nim Hodu, bude v 1ét€ nouze o vodu.

» Dést velikonoc¢ni suchou potravu ptinasi, ale ¢as pékny, hojné
sadla a potrav.

» Prsi-li na Bozi hod velikono¢ni, budou vSecky nedéle az do letnic
destivé.

» Na Bozi hod velikono¢ni prsi, sucho urodu porusi.

» Velikono¢ni a velkopatecni dést’ ziidka pfindsi znim pozehnéni.

DOBEN

Duben je c¢tvrty mesic gregorianského kalendare v roce. Ma 30 dni.

Pred prechodem do gregorianskeho kalendare to byl druhy mésic v
roce. Duben zacina stejnym dnem jako cervenec a v prestupnéem roce
jako leden. Slovo pochazi ze slova dub.

Dub je rod rostlin z ¢eledi bukovitych. Duby jsou stalezelené nebo
opadavé dieviny se stfidavymi jednoduchymi listy a nenapadnymi
kvéty. Duby jsou dlouhovéké, pomalu rostouci opadavé nebo

stalezelené stromy, fidCeji 1 kefe, s tvrdym dievem. Drobné,
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nenapadné kvéty dubii jsou opylovany vétrem. Zaludy nasich dubt
vyhledava celéd fada savcu, napt. prase divoke, plsi a veverky. Duby
poskytuji potravu celé
Skale rOznych  druhi
hmyzu. Listim se Zivi
housenky riznych druhti

dennich 1 nocnich

motyld, v Cesku je to

vvvvvv

tvrdé a velmi trvanlivé a pouzivalo se po staleti k vyrobé tramd,
podlah, nabytku i sudii. Alkoholické napoje, zrajici v sudech z
dubového dieva, ziskavaji nezaménitelnou piichut. Zaludy jsou v
mnohych oblastech diileZitou sloZkou potravy zvitat a ptipadné 1 lidi.
Jedl¢ Zaludy maji napft. sttedomoisky dub cesminovity. PouZzivaji se
prazené nebo se melou jako ptisada do mouky. Zaludy slouzi také
jako krmivo pro hospodaiska zvitata. Z dubti jsou ziskavany ttisloviny
a kiira a listy byly pouzivany k vycinovani kuzi. Velké mnozstvi
ttislovin obsahuji také dubénky, halky vznikajici na listech dubil po
nakladeni vaji¢ek do pupenu dubu zlabatkou. Halky na listech dubu
halkového z jihozdpadni Asie obsahuji az 70% tfislovin a jsou
prodavany jako halepské dubenky. Z dubu korkového, pochazejiciho
ze zapadniho Stfedomofti, je ziskavan korek. Za timto ucelem se dnes
pestuje tento dub v klimaticky ptihodnych oblastech celého svéta. V

bylinném IléCeni se vyuzivd zejména mlad4d kira dubu letniho,
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Obale%C4%8D_dubov%C3%BD

ziskdvana na jafe z vétvi a tenkych dubovych kmink®. Obsahuje
mnozstvi tfislovin, katechiny, kyselinu ellagovou a dalsi latky. Ma
sviravé pusobeni a podava se pii prijmech a zanétech traviciho
ustroji, je vSak vyuzZivdna i zevné. Duby jsou vyznamné parkové
dieviny. Mimo naSich domacich druht a jejich okrasnych kultivari je
péstovan zejména severoamericky dub cCerveny, ktery je misty
vysazovan 1 do lesnich porostii. V Evropé¢ se péstuje jiz od 17. stoleti.
Z dalsich druhti se ¢astéji péstuje napi. dub balkansky, dub bahenni g.
V parcich a arboretech se lze setkat s nckterymi napadnymi
cizokrajnymi duby, jako je napt. dub celokrajny s celokrajnymi listy
bez lalokli, dub libanonsky s kopinatymi zubatymi listy nebo dub
dvoubarevny S listy na rubu bélavymi. Né&které v Cesku péstované
duby jsou stalezelené, napt. dub Turneriiv. Listi nékterych druh, jako
je napt. dub Sarlatovy, se na podzim zbarvuje do ndpadnych jasné
cervenych odstinii. Diky svému dievu a dlouhovékosti je dub
symbolem sily; dubové haje byly posvatnymi misty Kelti, dub je
narodnim stromem : :
Neémecka, Velké Britanie 4 ’
a Spojenych statd. Dub ‘
je u Indoevropant
stromem tradi¢né
zasvécenym

hromovladcim jako je

slovansky Perun, baltsky




Perkunas, seversky Thor nebo fecky Zeus. Slované tradi¢né ctili
posvatné duby zasvécené Perunovi. Slovanska tucta k dubu se
dochovala az hluboko do novovéku, naptiklad v 18. stoleti zminuje
Feofan Prokopovi¢, Zze musi zakazovat kiestantim zpivat pod duby
modlitby. V Bulharsku se rolnici modlili pod dubem za dést.
Jihoslované¢ v obcich bez kostela konali pod dubem cirkevni obfady a
piinaseli jim zvifeci obéti, naptiklad voly a berany, coZ jasn¢ ukazuje
na pohansky plivod.

Historicky je znam dub na ostrové Chortice na Dnépru, ktery zminuje
Konstantin Porfyrogennétos. Byli mu obétovani kohouti, chléb a maso
a okolo n&j ¢i do jeho kmene zarazeny stfely. V Polsku byl ctén
SwietyDab u Censtochové a dubovy haj zasvéceny bohu Provenovi ve
Starigradu, dnesnim meésté Oldenburg in Holstein. Archeologové také
nalezli nedaleko Kyjeva, v blizkosti usti Desny do Dnépru témér deset
metrlit vysoky dub, do né¢hoZ bylo zarazeno devét kancich Celisti.

Kanec nejspise symbolizoval silu.




April - historie a puvod zvyku

Tento zvyk a¢ neni piivodem Ceskou tradici, se u nas zieymé
diky naSemu smyslu pro humor zabydlel a zdomacnél.

O plvodu aprilovych Zertiki neni mnoho zapisd, ale jsou
prameny, podle kterych smich, tropeny z nachytanych lidi,
vznikl pivodné z vesel¢ nalady z prichazejiciho, usmévavého
jara, kdy jaro viditeln¢ piebiralo zezlo po nevlidné zime¢. Prvni
pisemné sdéleni o aprilu u nas pochazi z roku 1690, jehoz
autorem byl Bartolomé¢j Chrystellia z Prahy. Tento den, tedy
1. dubna byvalo zvykem stejné jako 30. dubna, Castovat
zname a piibuzné "aprilem". Dnes se takovym zertikiim fika
"obéti aprilu" néco vypijéit ¢i néco zakoupit. Slo samoziejmé
o véci, které neexistovaly napf. vtipné seminko, komari sadlo,
zajeCi pefi, obecni nuzky, hodinafskou motyku, cCervené
hiebiky a v neposledni fadé bublinky do vodovdhy nebo

mezery do zebfiku. Znamou véci byvaly 1 ohybak na cihly

nebo rovnak zatacek.




Velikonoce jsou svym pivodem svatky jara. Pred cca 3500 lety
dali kananejskému svatku jara zcela novy vyznam Zidé svym
svatkem Paschy: oslavou vyvedeni a osvobozeni Zidovského
naroda z egyptského otroctvi. Pred dvema tisici lety pak
Velikonoce dostaly soucasny vyznam Kristovou smrti a
zmrtvychvstanim. Smyslu (krestanskych) Velikonoc

porozumime na pozadi Velikonoc Zidovskych.

> Zidovské Velikonoce (pesach)

Obsahem zidovského
svatku je oslava Boha -
Zachrance (Spasitele).
7idé si pripominaji Bozi

zachranu z egyptského

zotroCeni a slavné vyjiti
(exodus) z Egypta. Hospodin vysvobodil Izraelity celou fadou
mocnych zasahll. Na znameni BoZi ochrany kazda izraelska
rodina obétovala Bohu beranka, ktery byl bez vady, a jeho
krvi potieli rdm dvefi svého domu. Izraelit¢ takto byli
uchranéni pied zkdzou, kterd kolem nich pfesla bez
povSimnuti. Odtud pochazi zidovsky nazev velikonoc:
"pesach” - "uchranéni, usetieni, prejiti".

> Kiest’ anské Velikonoce
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Vyvedenim Izraeliti z egyptskeého otroctvi BoZi zachranna
iniciativa neskoncila. Zachrana Izraeliti se stala predobrazem
spasy Clovéka od vSeho zotroCeni, poniZeni, zla a smrti. Blith
totiZ neopustil Clovéka, ktery se od néj odvratil a upadl tak do
podruci zla a smrti.

Vsechny starozakonni
piedobrazy a proroctvi
o spase doSly svého
naplnéni v JezZisi Kristu,
jehoz jmeno \%
hebrejStin€é  znamena:

"Blih zachranuje, Buh

je spasa". JeziS sdm zaujima misto velikonoCni obéti a stava se
obétovanym berankem bez vady. On, nevinny, bere na sebe
hich 1 jeho dusledky: utrpeni, nemoci, bolest a smrt. Dava
svou krev na ochranu (pasch) pro vSechny.

Ve smrti ale nezlstal. Byl vzkiiSen. Otevtel tak cestu novou a
vécnou, cestu skrze smrt a vzkfiSeni k definitivnimu "exodu" -
vyjiti, "pesachu" - piejiti z tohoto svéta zotroceni a smrti do
svéta Boziho. Tato cesta je oteviena pro kazdého z nas...
Svatek Velikonoc je oslavou a zpfitomnénim nasi spasy.

Svatek Velikonoc je oslavou vzkiiSeného Krista.
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Symboly Velikonoc

{ Vejce bylo od pradavna

2 symbolem plodnosti,

S g, 5 urody, zivota, narozeni,

f' | 4 ! navratu jara, slunce a diky

N S S ¥ . skofdpce i  symbolem

bezpeci. Jeho prirovnavani k hrobu, ktery skryva zivot, bylo
symbolickym spojenim se zmrtvychvstdnim JeZiSe a s
kiestanskymi Velikonocemi. K masivnimu pojidani vajec
zrovna v této velikono¢ni dobé prispél ziejmé konec pustu, pii
kterém byla konzumace vajiCek vSeobecné zakazdna. Ve
spojitosti s lidovou tradici vznikl zvyk zdobeni vajicek a jejich
darovani, doprovazeny mnozstvim pover.

Jednou z nich je 1 tato legenda z oblasti Hradce Kralové:

»Bylo to toho dne, kdy Jezi§ spolu se svatym Petrem
chodili po svété, az dosli navecCer ke statku, kde pozadali
hospodyni o nocleh. Rano nevédéla hospodyné, ¢im by
pocestné pohostila, kdyZ v tom zakdakala slepice. Sebéhla
do kurniku a nasSla vejce. To pak upekla v popelu a

nabidla jej pocestnym. KdyzZ se JeziS se svatym Petrem
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http://www.ceske-tradice.cz/cz/k2,31,42,46-symboly-velikonoc/c136-vajicko/

najedli, podékovali a odesli. Zena chtéla smést ze stolu
skorapky, ale misto nich tam lezely kousky zlata. Od té
doby, v tento den, na pamatku navstévy onéch pocestnych,

hostila kazdého vajicky.”
KiiZ

Symbol ktiZe, spojovany predevSim s kiestanstvim,

byl zndm a wuctivan v raznych kulturach i

naboZenstvich, jako vyznamny symbol propojeni bozského a

pozemského svéta.

Velikonoc¢ni kvétiny

\ Pocatek jara je v naSi kulturni
. tradici nerozdélitelnd spojen s
\ PojJ
"\\‘ " predstavou pfichodu nového

zivota. Nelze snad ani najit

piihodnéjsi  dobu pro oslavu
lasky a zrozeni.

Pentle, masle

Pokud dévée pifi pondélni koledé
navazalo na pomlazku barevnou

masli, mohlo se v ni skryvat tajné¢
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poselstvi: Cervenou barvou naznadovala, ¢ ma hocha rada.
Modrou barvu mu déavala nadéji. Chlapec obdarovany
zelenou stuhou byl oblibeny. Naproti tomu ten, kdo obdrzel
stuhu , byl neoblibeny a divka mu davala najevo

svllj nezajem.

Pomlazka

NejstarSi zminka o pomlazce pochazi ze 14. stoleti,
z pam¢ti prazského kazatele Konrada Waldhausera,

ktery popsal pomlazku ve velikono¢nim kazani:

. ...manzelé a milenci Slehaji se metlami a tepaji
rukou v pondeli a utery velikonocni. Ospalé a lenive casné z
rana v pondeéli velikonocni hazeji do vody nebo alespon je
polévaji“.

Pomlazka je dodnes Zivou tradici a zaroven jednim z hlavnich
symbolll Velikonoc. Pojem pomlazka znacil a znaci svazek
spletenych vrbovych proutkdi, jako nastroj urceny ke
stejnojmennému Slehani divek a Zen, provadéného v Pondéli

velikono¢ni (dfive 1 o Velikono¢ni tutery, zvané ,,odplatné

outery*, kdy dévcata oplacela hochiim).
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Pomlazku musel umét kazdy chlapec a proto kolem toho, kdo
umél uplést pomlazku, se vZdy schazelo dost malych hochil,
ktefi se tomuto uméni chtéli pfiucit. Do pomlazky se vplétala

bud’ ¢ervena stuha, nebo Cervena nit. r .
“,.,{" S ‘ .

Pomléazky se pletly rizné velke. Od
malych, které se nosivaly stocen¢ v
kapse, pres klasicke, s nimiZz se
chodilo na koledu, az po téméf dva
metry dlouhé, tzv. obtadni.
Slehdni  symbolizovalo  piedani
svézesti, mladosti, ohebnosti a zdravi mladého proutku.

Dévcata se Slehala, aby byla zdrava, pilna a vesela po cely rok.
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l. k (2 4
Velikonoce znamenaji,

ze laska a Zivot jsou silnéjsi nez smrt,

ze hrob nenit konecnou stanici Zivota,

Ze pouta, ktera brdani nasemu Zivotu, se rozvazuyji,
Ze skrze vzkriseni miizeme objevit novy Zivot,
Ze ve vire v JeziSovo vzkriseni miizeme zakouset vzkriseni i my
sami na sobé
a ze miizeme k zivotu probouzet i druhé.

Kristus byl vzkrisen jako prvni,
v ném vsichni dojdou Zivota.

(srov. 1 Kor 15,20-22)

Vyznam jmen

2. 4. Erika

Domdckeé podoby:  Ericka, Erka, Erina, Riki

Piivod: skandinavsky

Vyznam: ctthodnd, vSemocna vladkyné

Zajimavost: Zensky proté&jsek k severské varianté jména Erich.

Pochéazi z islandského Eirik(u)r "vazeny vladce".

4. 4. lvana

Domdacke podoby. Ivanka, Ivuska, Iva, Iv¢a, Ivka

Puvod. slovansky
Vyznam: btlih je milostivy
Zajimavost. Zenska podoba k Ivan, coZ je ruska forma jména

Jan "Bih je milostivy".
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5.4. Miroslava

Domdacke podoby. Mirka, Mirca, MireCka, Miruska, Mira

Pivod: slovansky

Vyznam:. mirumilovna, slavici mir

Zajimavost: Zensky protéjsek jména Miroslav. Lze vylozit jako
"davny mirem, mir slavici, mirumilovny". Jména
obdobného vyznamu jsou Slavomira, Bedtiska,
Frederika a Irena

8.4. Ema

Domdackeé podoby. Emicka, Emuska, Em¢a, Emina, Emka

Piivod. némecky

Vyznam: peCovatelka; velka, vSeobsahla

Zajimavost. Vzniklo ze zkraceniny Erma, Irma ze jmen jako
Ermentrud, Irmagard. Staronémecka Ermetrudis,
Irmintrut znamena piiblizné "velka, vSeobsahla",
popiipadé "peCovatelka".

13. 4. AleS

Domacke podoby:.  Ala, LeSek, AleSek, Lexa

Piivod. cesky

Vyznam: zastita, pomoc

Zajimavost: Pivodem staroCeska domacka podoba jména Alexe;j

coZ je ruské jméno feckeého ptivodu. Recké alexein
znamena "branit", jméno se prenesené vyklada jako
"zastita, pomoc".

15. 4. Anastazie

Domacke podoby:
Puvod.

Vyznam:
Zajimavost.

Stazka, Staza, Anastazka, Stana, Nasta

Recky

vzkfiSeni, zmrtvychvstani

Ruska domacka podoba je Nastasja, Castéji Nast’a,
Ceska Stazka.
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16. 4. Irena

Domdadcke podoby. Irenka, Ir€a, Irka, Ira, IruSka, Renka, Irinka

Pivod. fecky

Vyznam:. mirumilovna

Zajimavost. Odvozeno od muzského jména Irenej. Recké
eirénaios znamena "mirumilovny". Ceské obdoby
jména jsou Lubomira a Miroslava.

17. 4. Rudolf

Domackeé podoby. Rudolfek, Rudka,

Pivod: némecky

Vyznam: slavny vlk

19. 4. Rostislav

Domdacke podoby. Rost’a, Rostik, Slavek, Rosti¢ek

Pivod. slovansky

Vyznam:. ten, kdo rosti (rozmnoZuje) slavu

Zajimavost: Vyznam prvni ¢asti jména "ten, do rosti", tj.

"mnozi", druha -slav "slavu". Cely vyznam jména je
tedy "ten, kdo rosti slavu, dava rist slave".

23. 4. Vojtéch

Domackeé podoby. Vojta, Voiticek, Vojtek, Vojtin, Vojtik

Puvod: slovansky

Vyznam:. utécha, posila vojska

Zajimavost: Jméno znamena "voje teSitel, Utécha, posila
vojska'.

24. 4. Jiri

Domdcke podoby:.  Jirka, Jitik, Jiticek, Jirous

Piivod. fecky

Vyznam:. zemeédélec

Zajimavost:

Zakladem je fecké Georgios, pridavné jméno k
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gedrgos "zemédélec, rolnik". Prvni slozkou jména
je fecke gé "zemg", stejné jako u slov geologie,
geografie a druhou casti je ergon "dilo, prace",
podobn¢ jako u erg (jednotka prace), energie,
chirurgie, dramaturgie...

25. 4. Marek

Domdacke podoby. Marecek, Mark, Marous, Marik

Pivod. latinsky

Vyznam: bojovnik, bojovny, zasvéceny bohu Martovi
Zajimavost: Latinské Marcus je zkracenina ptidavného jména k

Mars. To se spojuje s marnami "bojuji". Mars je
fimsky bith véalky, spojen s planetou Mars, jméno se
vyklada jako "bojovny, bojovnik, valecnik".

27. 4. Jar odav

Domacke podoby. Jara, Jarda, Jarka, Jarek, Jarous, Slavek

Piivod. slovansky
Vyznam: slavici jaro
Zajimavost: Vyznam prvni slozky jména je "(bu)jary, prudky",

ale 1 "silny, ptisny". Z t€hoz slova byl vytvoten i
nazev rocniho obdobi. Druha ¢ast je -slav "slavny,
vyznacny". Vyznam jména je tedy "jarosti, silou,
prudkosti slavny".

Podbélovy sirup proti kasli

Natrhame podbélové kvéty a nechame chvili stat, aby vylezli vSichni
broucci. Na dno dobie vymyté sklenice od okurek nasypeme vrstvu
krystalového cukru. Na ni dame vrstvu podbélovych kvéth a vrstvy
dale sttidame, az vypotiebujeme vSechny nasbirané kvéty. Pti skladani
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kvéty mirn€ péchujeme, cukru by mélo byt minimalné tolik, kolik
kvéti.

Lahev pfevaZzeme papirem nebo zaviCkujeme a nechame stat. Dalsi
dny kontrolujeme a obCas mirn¢ pfitlaCime, aby se cukr rozpustil
rychleji. Pokud i po tydnu zlstava navrchu vrstva kvéta, ktera jeste
neni ponofend do vznikajiciho sirupu, mozna bude potieba cukru
piisypat. Pak sirup pfecedime, udava se doba 6 tydni, podle mych
zkuSenosti 1ze sirup pouZit 1 po mésici. Prelijeme do menSich 1ahvi a

hlidame, aby sirup nezkvasil, nejlepsi je uchovavat v lednicce.

Zeleny napoj je velmi vhodny pro ocistné kury a posileni organismu,
sCitaji se ucinky vSech 1éCivych rostlin v ném obsaZzenych a navic

ptibude plsobeni chlorofylu.
Potiebujeme:

3 dily listh pampelisky (smetanky I¢katske), 3 dily nati koprivy
dvoudomé, 1 dil mladych listh Febricku obecného, 1 dil nati vojtésky

sete nebo jetele lucniho.
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Rostliny na situ omyjeme pod tekouci vodou a rozmixujeme s vodou.
Mozné postupy jsou dva: bud’to mixujeme nati s vodou po c¢astech
anebo dame do mixeru vodu a nat v mensSich davkach postupné
piidavame. Napoj se precedi a pije neslazeny, nckdy se doporucuje
napoj nalit do sklenéného dzbanu, zakryt a nechat dvé hodiny stat,

teprve pak precedit a vypit.

Chut’ napoje mizeme upravit pomérem bylin, pokud je pro n€koho
uvedend davka prili§ hotka, necht’ mlsny jazycek ubere dil pampelisky

a ptida jeden aZ dva dily jetele.

Zeleny chlorofyl v néapoji napomahd krvetvorbé, je to vlastné
porfyrinovad slou€enina, ktera je analogem hemoglobinu. M4 silné
desinfekéni UCinky a plisobi hojivé. Chlorofyl ale snadno oxiduje,

proto je asi nejlepSi napoj pit hned.




Ohlédnuti za plesem ,Ze Zivota hmyzu"
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TRENINK PAMETI

Poznate, jaky je rozdil mezi dvéma podobnymi slovy?

{Prosim te, jaky
je mezi tim
rozdil, kdyzZ se Holinky,
oboji nebo
natahuje? hodinky?

\_

emoc¢ni X emocionalni

. Tizné vyznamy

. stejny vyznam, ale riizna stylova platnost (,,emocni‘ je slangové

slovo a ,,emocionalni* neutralni)
3. mezi slovy neni Zadny podstatny rozdil
v naprosté veét§iné kontextll jsou vzajemné zaménitelna beze zmény
vyznamu, pf. emocionalni/emoc¢ni zabarveni slov,

emocni/emocionalni inteligence

Zivelni x Zivelny
1. rizn€ vyznamy
2. stejny vyznam, ale rtizna stylova platnost (,,Zivelni je spisovné

slovo a ,,Zivelny* nespisovne¢)




3. mezi slovy neni Zadny rozdil

,»Zivelni® znamena nicivy, Skody plisobici, pt. Zivelni pohroma;

»Zlvelny* znamena prudky, nezkrotny, spontanni, samovolny

ﬂfektni x efektivni

1. rGzné vyznamy
2. stejny vyznam, ale rlizn4 stylova platnost (,,efektni* je

nespisovné slangové slovo a ,,efektivni* spisovné neutralni)

3. mezi slovy neni Zadny podstatny rozdil

\ ,efektni“ znamend plsobivy, okdzaly; ,,efektivni* znamena u¢inny )

N

// trumf x triumf \\

1. rizné vyznamy

2. stejny vyznam, ale riizna stylova platnost (,,trumf* je spisovné
neutralni slovo a ,,triumf* je archaicke)

3. mezi slovy neni Zadny rozdil

,.trumf“ oznacuje kartu ptebijejici svou hodnotou ostatni karty

K(barvy); Htriumf* znamena vitézstvi, uspéch J

K NArazovy X narazovity

1. rizné vyznamy
2. stejny vyznam, odliSnost jen ve vyjadieni opakovanosti déje

(,,narazovy‘ oznacuje dany jev jen jednou se vyskytujici a

,harazovity* oznacuje stejny jev, ale pravidelné se opakujici)

. J

<




3. mezi slovy neni Zadny podstatny rozdil

slova jsou vzajemné zaménitelna bez podstatné zmény vyznamu, pf.

narazovy/narazovity vitr

J

Ctvery dvere x Ctveré dvere

1. rizné vyznamy

2. stejny vyznam, ale rlizna stylova platnost (,,étvery* je tvar

spisovny neutralni; ,,Ctveré je tvar nespisovny, natfecni)

3. mezi slovy neni zadny rozdil
,Ctvery* je druhova Cislovka, ktera ve spojeni s pomnoznymi
podstatnymi jmény vyjadiuje stejné jako zakladni Cislovka pocet
(vSechny dvefte jsou stejné); ,,ctveré* je Cislovka druhova oznacujici

pocet riznych druht (dvefe nejsou stejné)

oblaka x oblaky

1. rizné vyznamy (,,oblaka* vyjadiuji mnozstvi, shluky
(jakychkoli) jemnych castecek; ,,oblaky* oznacuji utvary na
obloze vytvoiené pouze z vodnich ¢astic)

2. stejny vyznam, ale rizna stylova platnost (,,oblaka* je spisovny

tvar pro 1. p. mn. €. a ,,oblaky* je nespisovny)

3. mezi slovy neni Zadny podstatny rozdil
oba tvary jsou spisovné a vétSinou vzajemné zamenitelné, v nékterych
kontextech nebo pienesenych vyznamech se ale Castéji pouziva jen

jeden z nich, pf. Zit v oblacich
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SMEJEME SE ©

!(G

., Tati, pojd’ se se mnou podivat do cirkusu

"Nemam cas, Marenko.*
"V¢era kluci fikali, Ze tam jezdi na tygrovi naha Zena.*

"No dobfe, tak ptijdu, tygra jsem uz dlouho nevid¢l.*

Malého Pepika poslali rodi¢e s balikem na postu. Sle¢na u okénka se

podivala na privodku vypsanou tuzkou, vratila mu ji a stroze fekla:

"Perem!™

Pepik se tedy s balikem vratil domu a otravené povida:
"Dnes baliky neberou. Perou!”
Faraf se pta chlapce:

g "Modlite se doma pied jidlem?"
Chlapec odpovi:

"No, jen kdyZ mame jist houby, co nasbiral tatinek."

"Spite pii otevieném okné¢, jak jsem vam radil?" pta se lékar svého
pacientav ordinaci.

"Ano."

"A zmizelata bronchitida?"

"Zatim jen pocita¢ a mobil."

I L] L] I L] L] I L] L] I L] L] I L] L] I L] L] I L] L] I L] L] T L]



Zajic: "Ahoj hade, chci se ti omluvit."
Had: "Zaco?"

Zajic: "Ze jsem se ti smal, Ze nemas nohy."
Had: "To je zas n¢jaky forek, ne?"
Zajic: "Ne, fakt ne. Je mi to lito. Opravdu."
Had: "Ok, omluvu pfijimam."

Zajic: "Tak, ruku nato?"

Policista vyzve mladou sle¢nu k tanci a pta se ji:

"Sle¢no, Vy si taky myslite, ze jsou policajti blbi?"

"Ne, ale na hymnu jsem jesté netancovala."

Ale to vite, co bych pro tchyni neudélal.
Zvlast' kdyz je alergicka na pyl.
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